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EN. Friederike is a German 
geographer. She studied 
geography, geology and 
biology, specializing in 
polar regions, with the 
main focus on marine 
ecology and plant 
geography. Her graduate 
diploma focused on 
ecological and social 

change in Greenland. She 
was a member and leader 
(with her husband) of 
several scientific 
expeditions to the west 
coast of Greenland. Frieda 
has published several 
books and essays. Since 
1985, Frieda has worked on 
expedition cruise ships, and 
since 2005 only with 

Hurtigruten. She enjoys 
sharing her many 
experiences with guests. 
Friederike lives in 
Münsterland with her 
husband Horst, and Ferdi, 
her German wire-haired 
Pointer. 

 
DE Friederike ist eine 
deutsche Geographin 
(Ruhr-Universität Bochum). 
Sie spezialisierte sich 
schon früh auf die polaren 
Räume mit dem 
Schwerpunkt 
Meeresökologie und 
Vegetationsgeographie. 
Ihre Diplomarbeit schrieb 
sie über den ökologischen 

und sozialen Wandel in 
Grönland. Sie war 
Teilnehmer und zusammen 
mit ihrem Ehemann 
Leiterin mehrerer 
Expeditionen an der 
grönländischen Westküste. 
Ihre Erfahrungen 
veröffentlichte sie in 
Büchern und Aufsätzen. 
Seit 1985 arbeitet 

Friederike als Lektor auf 
verschiedenen 
Kreuzfahrtschiffen, seit 
2005 ausschließlich für 
Hurtigruten. Sie liebt es 
ihre Erfahrungen mit den 
Gästen zu teilen. Friederike 
lebt im Münsterland, 
zusammen mit ihrem 
Ehemann und ihrem 
Deutsch Drahthaar Ferdi. 
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