
日程表 
星期五, 11.11.2016 –  PUNTA ARENAS 
欢迎上船！

餐厅开放时间

简式午餐

自助式晚餐
12:30 – 15:00 
18:00 – 21:00 

5 层甲板 
5 层甲板 

12:15 乘客登记入住 
舱房在 4 层的乘客 – 4 层甲板 
舱房在 6 层的乘客 – 6 层甲板 
舱房在 7 层的乘客 – 7 层甲板 
套房 – 8 层甲板 
机动 – 5 层甲板 

13:00  探险队员登记入住:  
7 层楼梯口的信息栏，和部分探

险队员会面。

15:00  
所有的舱房准备完毕，可以入住。

15:00 – 18:30  发放风衣  
请到5层甲板中部主电梯附近领取

一件户外风衣。

16:45 全体上船 

约 17:00 强制安全演习。 
请听从广播里的通知。舱房在 4
层和 6 层的客人，请到 8 层的观

景大厅（Panorama Lounge）参

见安全演习；

舱房在 7 层和 8 层的客人，请到

5 层的讲座大厅（Amphitheatre）
参加安全演习。

约 18:00 船起航离开 Punta 
Arenas 

21:00 船长欢迎会 – 1-6 组的乘

客请到 5 层甲板的

Amphitheatre（安菲特）会议

室（主电梯出口对面）。

船长欢迎大家上船并介绍船上的

主要官员和探险队员。

21:30 船长欢迎会 – 7-12 组的乘

客请到 5 层甲板的

Amphitheatre（安菲特）会议

室（主电梯出口对面）。

船长欢迎大家上船并介绍船上的

主要官员和探险队员。

普通信息

每天会有一张第二天的日程表送

到各位乘客的房间。

请注意，我们每天的日程安排会

受天气的影响而变动。每天的用

餐时间也会随每日的活动调节。

船上公布的欧元／美元兑挪威克

朗的汇率仅供参考，实际发生汇

率会每日调整。

船上广播会用英文和中文进行。

收听广播，请按电话上的 F1 按钮。

大部分广播会在 08:00 – 22:00
之间进行



医务室开放时间

08:30 -12:00 
15.00 – 17.00 

日程表 
星期六, 12.11.2016 – GARIBALDI FJORD（加里波第峡湾） 

餐厅开放时间

早起鸟自助早餐

自助早餐

自助午餐

下午茶

自助晚餐

05:00 - 08:00 
07:00 - 10:00 
12:00 - 14:30 
15:00 - 17:00 
18:00 – 21:00 

5 层甲板 
5 层甲板 
5 层甲板 
8 层甲板 
5 层甲板 

09:00 - 11:30 发放租用的雨

靴和肩章

请大家先到 4 层甲板或 7 层甲

板试穿雨靴的尺码。然后到 3
层乘坐小艇的地方（Tender 
Pit，请沿着指示牌路线）领取

自己的雨靴。请大家把雨靴拿

回自己的房间自行保管。为避

免拥挤，我们会依照小艇分组

依次广播通知大家去试穿，会

先从 1 组开始。同时，在 3 层

会发给大家一个小艇分组的肩

章。

09:00 5 层 Amphitheatre
（安菲）会议室 – 英语/普通话  
整个航程信息介绍。乘坐小艇

安全注意事项。7-12 组的乘客。

10:30 5 层 Amphitheatre 
（安菲）会议室 – 英语/普通话

整个航程信息介绍。乘坐小艇

安全注意事项。1-6 组的乘客。

约 12:00 到达 Garibaldi 
Fjord（加里波第峡湾）  

约 13:30 小艇巡游 
计划在下午和傍晚进行。请查

看背面的时间表。表上的时间

仅作参考。具体时间以广播为

准，请听到广播通知以后到 3
层的小艇码头上艇。

14:00 5 层 Amphitheatre
（安菲）会议室 – 英语/普通话  
游览活动信息会（皮划艇，雪

鞋【雪地徒步】，摄影兴趣

组），和明天的日程信息会。

7-12 组的乘客。

16:30 5 层 Amphitheatre
（安菲）会议室 – 英语/普通话  
游览活动信息会（皮划艇，雪

鞋【雪地徒步】，摄影兴趣

组），和明天的日程信息会。

1-6 组的乘客。

请注意

所有计划的活动和时间都有可能调

整，因为天气突变的原因或其它不

可预测的状况。

在航渡期间，请大家在船上行走时

要非常小心。尤其是在外甲板，一

定要注意各种提示地上湿滑的警示

牌。6 层和 9 层通往外甲板的门有

时会非常危险，尤其在有风的时候。

在室内行走的时候一定是扶着扶手，

而不要去扶门或门框。



我们会按组别广播通知大家，每组间隔大约 5-10 分钟 

小艇巡游 
 

时间（计划） 小艇组别 
13:30 1. Gentoo 

 2. Chinstrap 
3. Adelie 

4. Magellanic 
5. Weddell Seal 
6. Snow Petrel 

16:00 7. Black Browed Albatross 
 8. Wandering Albatross 

9. Cape Petrel 
10. Leopard Seal 

11. Krill 
12. Condor 

 

 



  
 

日出 05:18 

日落 21:12 

医务室 
08:30 -12:00 
15.00 – 17.00 
 
 

 

日程表 
星期日, 13.11.2016 – 威廉港 

 

 

 

        餐厅开放时间 
早起鸟自助早餐 
自助早餐 
简式午餐 
自助午餐 
下午茶 
晚餐（座席，请大家对号入席） 

05:00 - 08:00  

07:00 - 10:00  

11:00 – 15:00 

12:00 - 14:30 

15:00 - 17:00 

18:30 & 20:30 

5 层甲板 

5 层甲板 

5 层甲板 

5 层甲板 

8 层甲板 

5 层甲板 
 
07:45 抵达威廉港 
乘坐小艇登陆 
 
约 09:00 乘客开始登陆 
我们会按照登陆组广播呼叫大

家登陆。请查看背面的时间表。

表上的时间仅作参考。具体时

间以广播为准，请听到广播通

知以后到 3 层的小艇码头上艇。 

 
散步 
我们会用旗子标示一条路线，

沿途会布置探险队员。您到岸

上以后会立即有一个简短介绍，

关于这条线路和其它的可选活

动。 
 
 
 
 

 
19:00 最后一艘小艇回到船上 
 
约 20:00 船离开威廉港 
 
补充信息 
您可以任何时间坐小艇回船，

我们的小艇会全天来回往返。 
 
提示 
- 岸上没有洗手间 
- 请带上自己的水 
- 不需要穿雨靴 
- 请不要穿风衣进入餐厅 
-船上商店开放时间 10:00-
22:00 
 
 
 
 
 

 
19:30 & 20:30 
Amphitheatre（5 层安菲会

议厅） 
关于明天活动安排的信息会。

第一批用餐的乘客请 20:30 参

加。第二批用餐的乘客请

19:30 参加。 
 
请注意 
自助餐的座位可以随便坐，座席则

请对号入座。 
所有计划的活动和时间都有可能调

整，因为天气突变的原因或其它不

可预测的状况。 
在航渡期间，请大家在船上行走时

要非常小心。尤其是在外甲板，一

定要注意各种提示地上湿滑的警示

牌。6 层和 9 层通往外甲板的门有

时会非常危险，尤其在有风的时候。

在室内行走的时候一定是扶着扶手，

而不要去扶门或门框。 

 
 



我们会按组别广播通知大家，每组间隔大约 5‐10 分钟 

威廉港登陆 

 

时间（计划）  小艇组别 

09:00  7. Black Browed Albatross 
  8. Wandering Albatross 

9. Cape Petrel 
10. Leopard Seal 

11. Krill 
12. Condor 
1. Gentoo 

2. Chinstrap 
3. Adelie 

4. Magellanic 
5. Weddell Seal 
6. Snow Petrel 

 

 

皮划艇课程 

09:00  请在 5 楼 Amphitheatre （安菲

特）会议厅门口集合。Mads 和 
Philippe 会在那里等您。  

 

 

   



ANTHROPOLOGICAL MUSEUM（人类学博物馆） 
 
时间: 

星期天开放时间：14：30 - 18:30 

地址：Aragay Street, Puerto Williams, Chile 
 
 

Yelcho船头 
 

Yelcho 是，1916 年，去南极 Elephant Island（象岛）营救过 Ernest 

Shackleton（欧内斯特·沙克尔顿）和他的探险队员的智利海军船的名字。
我们现在在威廉港能看到这艘著名的船的船头。  
 
 
 

City Down Town & Main Square (Shopping) 
市中心（购物） 

在这个世界上最南的城市，市中心比较小，只有几家小店和纪念品商店。 
 
 
 

Micalvi Yacht club（Micalvi游艇俱乐部） 
 

历史上很有名气的MICALVI船如今是威廉港的游艇俱乐部，它同时是船
只穿越好恩角的基地。 
 
 

Naval Base（海军基地） 
 

您也可以走过威廉港的海军基地，这里有这座城市最老的建筑，建于
1953 年。还有一座天主教堂。 



 



日出时间 05:16 日落时间 21:14 

每日探险计划 
2016年11月14日，周一   

用餐时间和地点
早饭（自助餐自由选择桌位）

午饭（自助餐自由选择桌位）

晚饭（自助餐自由选择桌位）

早起简餐

中午简餐

下午茶

06:00 - 09:00 
12:00 - 14:30  
18:00 - 21:00 
05:00 - 08:00 
11:00 - 15:00 
15:00 - 17:00 

5层甲板餐厅 
5层甲板餐厅 
5层甲板餐厅 
5层甲板快餐吧 
5层甲板快餐吧 
8层甲板酒吧 

您将来到南美洲的最南端——合

恩角。希望我们能有好运，通

过一场成功的登陆，与您共同

实现一次伟大的探险。

10:00 游轮抵达合恩角海域 
探险队开始为小艇登陆做准备. 
当时的天气将决定您能否在合

恩角登陆。如果无法登陆，探

险队将通过一场精彩的讲座弥

补您的遗憾。

约10:30 开始登陆合恩角 
因为具体时间安排会跟随天气

情况变化调整，所以最终的登

陆请您倾听广播，依照广播安

排分组登陆。本页背面有登陆

时间表，但具体时间最终以广

播为准。届时，请听到广播的

客人前往3层的登艇平台。

登陆信息

- 您将在湿滑的海滩上登陆，因

此必须穿着登陆靴。

- 因为风浪较大，我们强烈建议

您穿着保暖防水的冲锋衣和冲

锋裤，以及墨镜、防晒霜、手

套和帽子。

‐ 在乘坐小艇特别是登岸时需要

您腾空双手，以便于保持平衡

和安全。

- 乘小艇登陆时请携带房卡，房

卡是您上下船记录的凭据。

- 登陆后，您将沿栈道前行，经

过160级台阶登上合恩角悬崖。

- 合恩角只有驻守灯塔的一家人

居住，还建有纪念碑和教堂。

- 合恩角有可能会提供纪念章，

探险队将事先为您确认，如果

可行，您可以带上护照去盖

章，另外请注意防水。

约17:00 游轮驶离合恩角海域 

下午，中国籍探险队员曹建西

将在5层甲板的讲座大厅为您带

来一场名为《中国南极考察历

史、现状及未来》的讲座

15:30 1-6组 

17:00 7-12组 

注意事项

- 因为天气突变或其他不可预测

的状况，探险计划不一定能够

实行，时间也有可能临时调

整。

- 游轮航行期间，请大家在船上

行走时格外小心，尤其是户外

甲板，一定要注意各种警示

牌，扶好扶手，避免去扶门和

门框。

- 为了您的健康和安全，请不

要穿着外出的外衣进入餐厅，

在餐厅外有专门的衣架。

其他日常信息
- 前台值班时间

英文 00:00-24:00 
中文 08:00-22:00 
- 探险队服务台09:30-18:00
- 商店营业时间10:00-22:00
- 酒吧营业时间09:30-24:00
- 健身房开放时间

07:00-14:00 
15:00-20:00 
20:30-23:00 
- 桑拿房开放时间

07:00-14:00 
15:00-20:00 
20:30-24:00 
-医务室值班时间

08:30-12:00 
15:00-17:00 



探险队会按组别广播通知大家，每组间隔大约 5‐10 分钟 

登陆合恩角

开始时间 分组顺序

10:30  4. Magellanic
5. Weddell Seal
6. Snow Petrel

1. Gentoo
2. Chinstrap

3. Adelie
12:30  10. Leopard Seal

11. Krill
12. Condor

7. Black Browed Albatross
8. Wandering Albatross

9. Cape Petrel

合恩角简介：

在漫长的航海和探险史上，合恩角曾目睹了无数船只的沉没，令水手们闻风丧胆。

1616 年 1 月，荷兰探险家发现了合恩角，以他们船的名字命名了这座海角。 

合恩角其实坐落在一个小岛上，即合恩岛。岛上有着醒目的黑色悬崖，高达 424 米。 

山顶有一座纪念碑，以浮雕的形式刻画了一只镂空的信天翁，以纪念那些为探险而捐躯的人们。

旁边的金属牌上还写着一首诗，等待着您去解读。



 

每日探险计划 
2016 年 11 月 15 日，周二     海上航行 

 

 

用餐时间和地点 
早饭（自助餐自由选择桌位） 

午饭（自助餐自由选择桌位）  

晚饭（自助餐自由选择桌位） 

早起自助餐 

下午茶 

06:00 - 09:00 

12:00 - 14:30  

18:00 - 21:00 

05:00 - 08:00 

15:00 - 17:00 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板快餐吧 

8 层甲板酒吧 

 
驶往南极的途中，德雷克海峡

是我们必须跨越的天然屏障。 
 
上午，探险队将在 5 层的讲座

大厅举办南极登陆，以及国际

南极旅游组织协会 IAATO 相

关规则的中英文说明会，请所

有客人都务必参加。 
09:00 1-6 组 
11:00 7-12 组 
 
下午，探险队的鸟类学家 Dan
将在 5 层讲座大厅通过一场讲

座，为大家介绍在南极艰苦环

境中生存的企鹅们。这场讲座

也有中文翻译。 
14:30 1-6 组 
16:00 7-12 组 
 
整个白天，探险队还将为您详

细介绍位于 8 层甲板中部的科

学中心。请您根据小艇组别分

批次前往科学中心，详细顺序

与时间请见本页背面的时间表。 
 
此外，为了南极生态系统的纯

净和物种安全，我们还将进行

真空除菌，请所有客人务必携 
 

 
带自己的外衣、背包和相机包，

按照以下时间前往规定地点。 
5 层讲座大厅外 12:00-14:00 
4 层前台附近 15:00-18:00 
7 层公告栏附近 15:00-18:00 
 
18:30 
中国籍探险队员曹建西的第二

场讲座将在 5 层讲座大厅举行，

主题为《中国南极考察历史、

现状和未来》，前一天没能来

得及听的客人，欢迎前来参加。 
 
20:30 
国内著名摄影师蔡石将在 5 层

的讲座大厅为您带来南极摄影

器材和技巧的讲座。 
 
注意事项 
- 因为天气突变或其他不可预测的

状况，探险计划不一定能够实行，

时间也有可能临时调整。 
- 游轮航行期间，请大家在船上行

走时格外小心，尤其是 6 层和 9
层的户外甲板，一定要注意各种警

示牌，扶好扶手，避免扶门和门框。 
- 为了您的健康和安全，请不要穿

着外出的外衣进入餐厅，在餐厅外

有专门的衣架。 
 
 

 
- 船体因风浪原因可能会出现摇晃，

如果担心晕船，可以提前半小时服

用晕船药，晕船药可以在 4 楼前

台购买，5 挪威克朗（约 4 元）/
颗。如有晕船症状，建议您平躺休

息，少进食，严重时可前往 3 层

医务室。 
- 进入南极区域后，可能会出现网

络信号不稳定或偶尔无信号的现象，

请稍后再试。 
- 科学中心有军棋和象棋，欢迎客

人们来此玩耍，但请勿带走。 
 
其他日常信息 
 
- 前台值班时间 
英文 00:00-24:00 
中文 08:00-22:00 
- 探险队服务台 09:30-18:00 
- 商店营业时间 10:00-22:00 
- 酒吧营业时间 09:30-24:00 
- 健身房开放时间 
07:00-14:00 
15:00-20:00 
20:30-23:00 
- 桑拿房开放时间 
07:00-14:00 
15:00-20:00 
20:30-24:00 
-医务室值班时间 
08:30-12:00 
15:00-17:00 
 
 



 

 
 

科学中心介绍 

        

时间  组别  组名 

09:00 ‐ 09:30  7  Black‐browed Albatross 

09:30 ‐ 10:00  8  Wandering Albatross 

10:00 ‐ 10:30  9  Cape Petrel 

10:30 ‐ 11:00  6  Snow petrel 

11:00 ‐ 11:30  1  Gentoo Penguin 

11:30 ‐ 12:00  2  Chinstrap Penguin 

        

14:30 ‐ 15:00  10  Leopard Seal 

15:00 ‐ 15:30  11  Krill 

16:00 ‐ 16:30  3  Adelie Penguin 

16:30 ‐ 17:00  4  Magellanic Penguin 

17:00 ‐ 17:30  5  Weddell Seal 

17:30 ‐ 18:00  12  Condor 



  
餐巾和毛巾表演 
8 层观景大厅  22:15 开始 

 

sunrise 03:54 
 

sunset 21:28 
 

 

 

每日探险计划 
2016 年 11 月 16 日，星期三   中国长城站 

 

 
 

       用餐时间和地点 
早饭（自助餐自由选择桌位） 

午饭（自助餐自由选择桌位）  

晚饭（自助餐自由选择桌位） 

早起自助餐 

中午简餐 

下午茶 

06:00 - 09:00  

12:00 - 14:30 

18:00 - 21:00 

05:00 - 08:00 

11:00 - 15:00 

15:00 - 17:00 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板快餐吧 

5 层甲板快餐吧 

8 层甲板酒吧 

 
尽管南极有众多科考站，但长城站

在我们心中有着无与伦比的地位，

但并不是每一个来南极旅游的中国

客人，都有机会到访这里。现在看

来，好运似乎要站在我们这边了。 

 

06:30  游轮驶入罗伯特尼尔森海峡 

欢迎来到南极！建议您前往户外甲

板，观赏南极的壮美风光。 

 

09:00  游轮抵达长城站海域 

探险队开始为登陆做准备。  

 

10:00  IAATO 中文说明会  

前一天没有听 IAATO 南极旅游须知

说明会的客人，请务必前往 5 层的

讲座大厅。这是所有客人都必须参

加的项目，否则不允许登陆南极，

探险队会进行登记。 

 

约 10:00  开始登陆 

本页背面有登陆时间表，但具体时

间可能会根据天气变化有所调整，

所以请您倾听广播，听到呼叫的小

组，请前往 3 层登艇平台。 

 

皮划艇课程和雪鞋徒步  

详细时间安排，请看本页背面的时 

间表，届时广播也会通知。雪鞋徒

步 A 和 B 组的客人将在这一天 

 

 

开展活动，请您到 7 层的公告栏查

看分组结果。其他组的客人请等待

我们的后续计划。（请注意是皮划

艇课程，不是皮划艇体验。） 

 

14:00‐18:00  科学中心开放 

欢迎您在这个时间段来科学中心研

究我们的南极藏品。 

 

约 17:00  游轮驶离长城站海域 

 

下一天的行程说明会 

将在5层的讲座大厅举行。 

16:30  7‐12 组  

17:30  1‐6 组 

 

登陆信息 

‐ 登陆必须穿着登陆靴、救生衣。 

‐  强烈建议您穿着保暖防水的衣裤、

墨镜、手套、帽子，注意防晒。 

‐ 切记与野生动物保持距离，请勿

踩踏植被、乱扔垃圾、带走任何物

品，严格遵守南极旅游须知。 

‐ 可在长城站购买纪念品（美元人

民币均可），也可带护照去盖章。 

 

注意事项 

‐ 因为天气突变或其他不可预测的

状况，探险计划不一定能够实行，

时间也有可能临时调整。 
 

 

 

‐ 游轮航行期间，请大家在船上行

走时格外小心，尤其是户外甲板， 

一定要注意各种警示牌，扶好扶手， 

避免扶门和门框。 

‐ 为了您的健康安全，请勿穿着外

出的外衣进入餐厅，餐厅外有衣架。 

‐ 南极可能会出现网络信号不稳定

或无信号的情况，请稍后再试。 

 

其他日常信息 

‐ 前台值班时间 

英文 00:00‐24:00 

中文 08:00‐22:00 

‐ 探险队服务台 09:30‐18:00 

‐ 商店营业时间 10:00‐22:00 

‐ 酒吧营业时间 09:30‐24:00 

‐ 健身房开放时间 

07:00‐14:00  15:00‐20:00 

20:30‐23:00 

‐ 桑拿房开放时间 

07:00‐14:00  15:00‐20:00 

20:30‐24:00 

‐医务室值班时间 
08:30‐12:00  15:00‐17:00 

 



 长城站登陆 

 

开始时间  分组 

上午 

10:15  10. Leopard Seal 
  11. Krill 
  12. Condor 

11:45  7. Black Browed Albatross 
  8. Wandering Albatross 
  9. Cape Petrel 

下午 
13:15  4. Magellanic 

  5. Weddell Seal 
  6. Snow Petrel 

14:45  1. Gentoo 
  2. Chinstrap 
  3. Adelie 

 
 

皮划艇课程 
09:45  在5层讲座大厅开始 

 
 

雪鞋徒步 
请听到广播通知后前往3层登艇平台，穿好登陆靴、救生衣 

10:00  A组 
13:00  B组 



  
 

 sunrise 03:28 
 

sunset 21:39 
 

 

 

每日探险计划 
2016 年 11 月 17 日 星期四 布朗断崖（63°32′S 56°54′W） 

 

 
 

       用餐时间和地点 
早饭（自助餐自由选择桌位） 

午饭（自助餐自由选择桌位）  

晚饭（自助餐自由选择桌位） 

早起简餐 

中午简餐 

下午茶 

06:00 - 09:00  

12:00 - 14:30 

18:00 - 21:00 

05:00 - 08:00 

11:00 - 15:00 

15:00 - 17:00 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板快餐吧 

5 层甲板快餐吧 

8 层甲板酒吧 

 
这一天，我们计划登上南极大陆！

布朗断崖位于南极半岛的顶端，火

山喷发造就了黑褐色的悬崖和陡坡。

这里还是阿德利企鹅和巴布亚企鹅

的重要繁殖地。 

 

06:00  游轮驶入南极海峡 

欢迎您前往户外甲板欣赏南极风光。 

 

08:00  游轮抵达布朗断崖海域 

探险队开始为登陆和巡游做准备。  

 

约 09:00  开始登陆和小艇巡游 

登陆和巡游将同时进行，上午登陆

的小组将在下午进行巡游，反之亦

然。详细安排请见本页背面的时间

表，但具体时间可能会因天气变化

有所调整，所以请您倾听广播，听

到呼叫的小组，请前往 3 层登艇平

台。请进行登陆活动的客人按时返

回游轮，避免错过其他活动。 

 

南极冰泳 

如果条件允许，我们将在登陆时进

行冰泳活动。水温约为‐2℃。建议

您登陆前就穿好泳衣泳裤，然后进

行常规的登陆活动，在登陆接近尾

声时，脱掉外衣体验冰泳，探险队

将在岸上为您准备好毛巾。最后穿

好外衣乘小艇返回游轮。 

 

 

上午  皮划艇体验 A组 

下午  皮划艇体验 B 组  

本页背面有集合时间表，但具体时

间可能会因天气变化有所调整，所

以请您倾听广播，听到呼叫的小组，

请前往 5 层讲座大厅。7 层公告栏

有详细的分组结果。其他组的客人

请等待后续的计划。（这一天没有

雪鞋徒步和皮划艇课程） 

 

中英文历史讲座 

探险队的历史学家Maurice 将为您

带来一场有关著名南极探险家沙克

尔顿和现代探险的讲座。请您根据

自己的空闲时间选择场次。 

09:30  第一场 

15:00  第二场 

 

约 17:00  游轮驶离布朗断崖海域 

 

下一天的行程说明会 

将在5层的讲座大厅举行。 

17:00  1‐6 组  

18:00  7‐12 组 

 

登陆信息 

‐ 登陆必须穿着登陆靴、救生衣。 

‐ 强烈建议您穿着保暖防水的衣裤、墨

镜、手套、帽子，注意防晒。 

‐ 切记与野生动物保持距离，严格遵守

南极旅游须知，否则探险队有权拒绝

您登陆。 

 

‐ 登陆时请您带好房卡，这是您上下船

的唯一凭证。 

 

注意事项 
‐ 因为天气突变或其他不可预测的状况，

探险计划不一定能够实行，时间也有

可能临时调整。 

‐ 游轮航行期间，请大家在船上行走时

格外小心，尤其是户外甲板，一定要

注意各种警示牌，扶好扶手，避免扶

门和门框。 

‐ 为了您的健康安全，请勿穿着外出的

外衣进入餐厅，餐厅外有衣架。 

‐ 南极可能会出现网络信号不稳定或无

信号的情况，请稍后再试。 

 

其他日常信息 
‐ 前台值班时间 

英文 00:00‐24:00 

中文 08:00‐22:00 

‐ 探险队服务台 09:30‐18:00 

‐ 商店营业时间 10:00‐22:00 

‐ 酒吧营业时间 09:30‐24:00 

‐ 健身房开放时间 

07:00‐14:00  15:00‐20:00 

20:30‐23:00 

‐ 桑拿房开放时间 

07:00‐14:00  15:00‐20:00 

20:30‐24:00 

‐医务室值班时间 
08:30‐12:00  15:00‐17:00 

 

 



 

 

 

布朗断崖登陆和小艇巡游 

请穿好登陆靴、救生衣，前往 3 层登艇平台集合 

上午登陆 

开始时间  小艇分组 

09:00  5. Weddell Seal 以及皮划艇体验 B 组 
  6. Snow Petrel  
  4. Magellanic  

间隔时间会有广播通知 
10:30  2. Chinstrap  

  3. Adelie  
  1. Gentoo  

上午巡游 
09:30  11. Krill 

  12. Condor 
  10. Leopard Seal 

间隔时间会有广播通知 
11:00  9. Cape Petrel 

  7. Black Browed Albatross 
  8. Wandering Albatross 

下午登陆 
12:00  11. Krill 

  12. Condor 
  10. Leopard Seal 

间隔时间会有广播通知 
13:30  9. Cape Petrel 

  7. Black Browed Albatross 
  8. Wandering Albatross 

下午巡游 

12:30  5. Weddell Seal  
  6. Snow Petrel  
  4. Magellanic  

间隔时间会有广播通知 
14:00  2. Chinstrap  

  3. Adelie  
  1. Gentoo  

 

皮划艇体验 

前往 5 层讲座大厅集合 
08:30  A 组 

（上午皮划艇结束后，您可以参加下午的登陆） 
12:30  B 组 

（请于上午 09:00 与 5 组一起参加登陆，并按时返

回船上，以免错过下午的皮划艇体验） 



  
冰和水果雕刻表演 
8 层观景大厅 21:15 开始 日出 03:49 

 
日落 21:41 

 
 

 

每日探险计划 
2016 年 11 月 18 日 星期五 半月岛（南纬 62°35′24″西经 59°54′

36″） 
 

 
 

       用餐时间和地点 
早饭（自助餐自由选择桌位） 

午饭（自助餐自由选择桌位）  

晚饭（自助餐自由选择桌位） 

早起简餐 

中午简餐 

下午茶 

06:00 - 09:00  

12:00 - 14:30 

18:00 - 21:00 

05:00 - 08:00 

11:00 - 15:00 

15:00 - 17:00 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板快餐吧 

5 层甲板快餐吧 

8 层甲板酒吧 

 
岛如其名，半月岛就像一弯明月镶

嵌在南设得兰群岛中，面积仅 1.7

平方公里，但却栖息着大量的帽带

企鹅，海豹、海鸥、贼鸥、燕鸥、

海燕、鸬鹚等物种也在此出没。 

 

08:00  游轮抵达半月岛海域 

探险队开始为登陆和巡游做准备。  

 

约 09:00  开始登陆 

详细安排请见本页背面的时间表，

但具体时间可能会因天气变化有所

调整，所以请您倾听广播，听到呼

叫的小组，请前往 3 层登艇平台。

请进行登陆活动的客人按时返回游

轮，避免错过其他活动。 

 

南极冰泳 

如果条件允许，我们将在登陆时进

行冰泳活动。建议您登陆前就穿好

泳衣泳裤，然后进行常规的登陆活

动，在登陆接近尾声时，脱掉外衣

体验冰泳，探险队将在岸上为您准

备好毛巾。最后穿好外衣乘小艇返

回游轮。 

 

上午  皮划艇体验 A 组 

下午  皮划艇体验 B 组 

上午  雪鞋徒步 C 组 

 

 

下午  雪鞋徒步 D 组 

本页背面有集合时间表，但具体时

间可能会因天气变化有所调整，所

以请您倾听广播，听到广播通知后

前往指定集合地点。7 层公告栏有

详细的分组结果。其他组的客人请

等待我们的后续计划。 

 

14:00‐18:00  科学中心开放 

欢迎您在这个时间段来科学中心研

究我们今天的采集样品。 

 

约 17:00  游轮驶离半月岛海域 

 

下一天的行程说明会 

将在5层的讲座大厅举行，以便大

家了解接下来的行程和注意事项。 

16:30  1‐6 组  

17:30  7‐12 组 

 

20:30   财富讲座 

资深财富管理专家刘运韬先生和洪

诚先生将为您带来一场主题为《新

形势下的资产配置》的讲座，欢迎

各位来 5 层讲座大厅参加。 
 

登陆信息 

‐ 登陆必须穿着登陆靴、救生衣。 

‐  强烈建议您穿着保暖防水的衣裤、

墨镜、手套、帽子，注意防晒。 

 

 

‐ 请您带好房卡，这是您上下船的

唯一凭证。 

‐ 切记与野生动物保持距离，不要

奔跑喧哗，严格遵守南极旅游须知，

否则探险队有权拒绝您登陆。 

 

注意事项 
‐ 因为天气突变或其他不可预测的状况，探

险计划不一定能够实行，时间也有可能临

时调整。 

‐ 游轮航行期间，请大家在船上行走时格外

小心，尤其是户外甲板，一定要注意各种

警示牌，扶好扶手，避免扶门和门框。 

‐ 为了您的健康安全，请勿穿着外出的外衣

进入餐厅，餐厅外有衣架。 

‐ 南极可能会出现网络信号不稳定或无信号

的情况，请稍后再试。 

 

其他日常信息 
‐ 前台值班时间 

英文 00:00‐24:00 

中文 08:00‐22:00 

‐ 探险队服务台 09:30‐18:00 

‐ 商店营业时间 10:00‐22:00 

‐ 酒吧营业时间 09:30‐24:00 

‐ 健身房开放时间 

07:00‐14:00  15:00‐20:00 

20:30‐23:00 

‐ 桑拿房开放时间 

07:00‐14:00  15:00‐20:00 

20:30‐24:00 

‐医务室值班时间 
08:30‐12:00  15:00‐17:00 

 

 



 

 

 

 

半月岛登陆 
请穿好登陆靴、救生衣，前往 3 层登艇平台集合，最终时间以广播为准 

上午登陆 

开始时间  小艇分组 

09:00 
每组间隔约 5‐10 分钟 

5. Weddell Seal 以及皮划艇体验 B 组 
6. Snow Petrel 以及雪鞋徒步 D 组 
4. Magellanic  

间隔时间会有广播通知 

10:30 
每组间隔约 5‐10 分钟 

2. Chinstrap  
3. Adelie  
1. Gentoo  

下午登陆 

12:00 
每组间隔约 5‐10 分钟 

11. Krill 
12. Condor 
10. Leopard Seal 

间隔时间会有广播通知 

13:30 
每组间隔约 5‐10 分钟 

9. Cape Petrel 
7. Black Browed Albatross 
8. Wandering Albatross 

 

皮划艇体验 
请依照皮划艇体验说明会的要求，前往 5 层讲座大厅集合，最终时间以广播为准 

08:30 
A 组 

（上午皮划艇体验结束后，您可以参加下午的

登陆，不必严格按照原有小艇组别） 

12:30 
B 组 

（请于上午 09:00 与 5 组一起参加登陆，并

按时返回船上，以免错过下午的皮划艇体验） 
   

雪鞋徒步 
请穿好登陆靴、救生衣，前往 3 层登艇平台集合，最终时间以广播为准 

雪鞋徒步的登陆点和常规登陆不在同一地点，所以必须在船上集合，而不是岸上 

09:00 
C 组 

（上午雪鞋徒步结束后，您可以参加下午的登

陆，不必严格按照原有小艇组别） 

13:00 
D 组 

（请于上午 09:00 与 6 组一起参加登陆，并

按时返回船上，以免错过下午的雪鞋徒步） 



  
 

 日出 03:35 
 

日落 22:17 
 

 

 

每日探险计划 
2016 年 11 月 19 日 星期六  奥恩港（64°37′S 62°32′W） 

 

 
 

       用餐时间和地点 
早饭（自助餐自由选择桌位） 

午饭（自助餐自由选择桌位）  

晚饭（自助餐自由选择桌位） 

早起简餐 

中午简餐 

下午茶 

06:00 - 09:00  

12:00 - 14:30 

18:00 - 21:00 

05:00 - 08:00 

11:00 - 15:00 

15:00 - 17:00 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板快餐吧 

5 层甲板快餐吧 

8 层甲板酒吧 

 
奥恩港 1898 年由比利时探险队发

现，是一个不到 2 公里宽的海湾，

地处南极半岛西岸，这也就意味着

我们将再次向南极大陆进发，同时

造访这里的企鹅栖息地。 

 

09:00  游轮抵达奥恩港海域 

探险队开始为登陆和巡游做准备。  

 

约 10:00  开始登陆和小艇巡游 

登陆和巡游将同时进行，上午登陆

的小组将在下午进行巡游，反之亦

然。详细安排请见本页背面的时间

表，但具体时间可能会因天气变化

有所调整，所以请您倾听广播，听

到呼叫的小组，请前往 3 层登艇平

台。请进行登陆活动的客人按时返

回游轮，避免错过其他活动。 

 

09:30  皮划艇课程 

届时，请参加皮划艇课程的学员们

听到广播后前往 5 层讲座大厅。 

 

中英文地质学讲座 

探险队的地质学家 Friederieke 将

为您带来一场关于南极地质的讲座。

请您根据自己的空闲时间选择场次。 

10:00  第一场 

15:00  第二场 

 

14:00‐18:00  科学中心开放 

 

 

欢迎您在这个时间段来科学中心研

究我们今天的采集样品。 

 

下一天的行程说明会 

将在5层的讲座大厅举行。 

17:00  1‐6 组  

18:00  7‐12 组 

 

约 18:00  游轮驶离奥恩港海域 
 

19:30  玩美新娘“婚礼”仪式 

将在 8 层的观景大厅举行，欢迎各

位一起来参加。 
 

登陆信息 

‐ 登陆必须穿着登陆靴、救生衣。 

‐  强烈建议您穿着保暖防水的衣裤、

墨镜、手套、帽子，注意防晒。 

‐ 切记与野生动物保持距离，请不

要奔跑喧哗，严格遵守南极旅游须

知，否则探险队有权拒绝您登陆。 

‐ 登陆时请您带好房卡，这是您上

下船的唯一凭证。 

 

注意事项 

‐ 因为天气突变或其他不可预测的

状况，探险计划不一定能够实行，

时间也有可能临时调整。 

‐ 游轮航行期间，请大家在船上行

走时格外小心，尤其是户外甲板，

一定要注意各种警示牌，扶好扶手，

避免扶门和门框。 

 

 

‐ 为了您的健康安全，请勿穿着外

出的外衣进入餐厅，餐厅外有衣架。 

‐ 南极可能会出现网络信号不稳定

或无信号的情况，请稍后再试。 

 

其他日常信息 

‐ 前台值班时间 

英文 00:00‐24:00 

中文 08:00‐22:00 

‐ 探险队服务台 09:30‐18:00 

‐ 商店营业时间 10:00‐22:00 

‐ 酒吧营业时间 09:30‐24:00 

‐ 健身房开放时间 

07:00‐14:00  15:00‐20:00 

20:30‐23:00 

‐ 桑拿房开放时间 

07:00‐14:00  15:00‐20:00 

20:30‐24:00 

‐医务室值班时间 
08:30‐12:00  15:00‐17:00 

 

 
 
 
 



 

 

 

奥恩港登陆和小艇巡游 

请穿好登陆靴、救生衣，前往 3 层登艇平台集合，最终时间以广播为准 

为公平起见，登陆和巡游的小组先后顺序是不断轮换的 

上午登陆 

开始时间  小艇分组 

10:00 

每组间隔约 5‐10 分钟 

7. Black Browed Albatross 
8. Wandering Albatross 
9. Cape Petrel 

间隔时间会有广播通知 

11:30 

每组间隔约 5‐10 分钟 

10. Leopard Seal 
11. Krill 
12. Condor 

上午巡游 

10:30 

每组间隔约 5‐10 分钟 

1. Gentoo 
2. Chinstrap 
3. Adelie 

间隔时间会有广播通知 

12:00 

每组间隔约 5‐10 分钟 

4. Magellanic 
5. Weddell Seal 
6. Snow Petrel 

下午登陆 

13:00 

每组间隔约 5‐10 分钟 

1. Gentoo 
2. Chinstrap 
3. Adelie 

间隔时间会有广播通知 

14:30 

每组间隔约 5‐10 分钟 

4. Magellanic 
5. Weddell Seal 
6. Snow Petrel 

下午巡游 

13:30 

每组间隔约 5‐10 分钟 

7. Black Browed Albatross  
8. Wandering Albatross  
9. Cape Petrel  

间隔时间会有广播通知 

15:00 

每组间隔约 5‐10 分钟 

10. Leopard Seal  
11. Krill  
12. Condor  

 

皮划艇课程 
前往 5 层讲座大厅集合，最终时间以广播为准 

09:30 
（上午课程结束后，您可以参加下午的登陆，

不必严格按照原有小艇组别） 



  
 

 日出 03:28 
 

日落 21:39 
 

 

 

每日探险计划 
2016 年 11 月 20 日 星期日 迪塞普申岛（62°58′37″S 60°39′00″W） 

 

 
 

       用餐时间和地点 
早饭（自助餐自由选择桌位） 

午饭（自助餐自由选择桌位）  

晚饭（自助餐自由选择桌位） 

早起简餐 

中午简餐 

下午茶 

06:00 - 09:00  

12:00 - 14:30 

18:00 - 21:00 

05:00 - 08:00 

11:00 - 15:00 

15:00 - 17:00 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板快餐吧 

5 层甲板快餐吧 

8 层甲板酒吧 

 
迪塞普申岛又称欺骗岛，是一座由

环形火山口构成的独特岛屿，内部

被海水浸没。我们将穿越被称为海

神风箱的狭窄海峡，驶入这座火山

口，展开一场令人难忘的登陆。 

 

09:30  中英文地质学讲座 

探险队的地质学家 Friederieke 将

为您献上第三场关于南极地质的精

彩讲座，前一天未能参加的朋友不

容错过。 

 

011:00  游轮抵达迪塞普申岛 

探险队开始为登陆做准备。  

 

约 12:30  开始登陆 

详细安排请见本页背面的时间表，

但具体时间可能会因天气变化有所

调整，所以请您倾听广播，听到呼

叫的小组，请前往 3 层登艇平台。 

 

南极冰泳 

如果条件允许，我们将在登陆时进

行冰泳活动。建议您登陆前就穿好

泳衣泳裤，然后进行常规的登陆活

动，在登陆接近尾声时，脱掉外衣

体验冰泳，探险队将在岸上为您准

备好毛巾。最后穿好外衣乘小艇返

回游轮。 

 

14:00‐18:00  科学中心开放 

 

 

欢迎您在这个时间段来科学中心研

究我们今天的采集样品。 

 

约 20:00  游轮驶离布朗断崖海域 

 

下一天的行程说明会 

将在5层的讲座大厅举行。 

18:00  1‐6 组  

19:00  7‐12 组 

 

20:00  看片会 

国内著名摄影师蔡石先生将在 5 层

讲座大厅举办一场看片会，欢迎大

家前来参加。 
 

登陆信息 

‐ 登陆必须穿着登陆靴、救生衣。 

‐  强烈建议您穿着保暖防水的衣裤、

墨镜、手套、帽子，注意防晒。 

‐ 登陆时请您带好房卡，这是您上

下船的唯一凭证。 

‐ 切记与野生动物保持距离，请勿

奔跑喧哗，严格遵守南极旅游须知，

否则探险队有权拒绝您登陆。 

 

注意事项 

‐ 因为天气突变或其他不可预测的

状况，探险计划不一定能够实行，

时间也有可能临时调整。 

‐ 游轮航行期间，请大家在船上行

走时格外小心，尤其是户外甲板，

一定要注意各种警示牌，扶好扶手，

避免扶门和门框。 

 

‐ 为了您的健康安全，请勿穿着外

出的外衣进入餐厅，餐厅外有衣架。 

‐ 南极可能会出现网络信号不稳定

或无信号的情况，请稍后再试。 

 

其他日常信息 

‐ 前台值班时间 

英文 00:00‐24:00 

中文 08:00‐22:00 

‐ 探险队服务台 09:30‐18:00 

‐ 商店营业时间 10:00‐22:00 

‐ 酒吧营业时间 09:30‐24:00 

‐ 健身房开放时间 

07:00‐14:00  15:00‐20:00 

20:30‐23:00 

‐ 桑拿房开放时间 

07:00‐14:00  15:00‐20:00 

20:30‐24:00 

‐医务室值班时间 
08:30‐12:00  15:00‐17:00 

 

 



 

 

 

迪塞普申岛登陆 

请穿好登陆靴救生衣，前往 3 层登艇平台集合，最终时间以广播为准 

为公平起见，登陆和巡游的小组先后顺序是不断轮换的 

第一批登陆 

开始时间  小艇分组 

12:30 

每组间隔约 5‐10 分钟 

3. Adelie Penguin 

1. Gentoo Penguin 

2. Chinstrap Penguin 

间隔时间会有广播通知 

14:00 

每组间隔约 5‐10 分钟 

6. Snow Petrel 

4. Magellanic Penguin 

5. Weddell Seal 

第二批登陆 

15:30 

每组间隔约 5‐10 分钟 

8. Wandering Albatross 

9. Cape Petrel 

7. Black Browed Albatross 

间隔时间会有广播通知 

17:00 

每组间隔约 5‐10 分钟 

12. Condor 

10. Leopard Seal 

11. Krill 



  
冰雕表演 
9 层户外甲板 21:15 

 

日出 04:42 
 

日落 22:11 
 

 

 

每日探险计划 
2016 年 11 月 21 日 星期一 海上航行 

 

 
 

       用餐时间和地点 
早饭（自助餐自由选择桌位） 

午饭（自助餐自由选择桌位）  

晚饭（自助餐自由选择桌位） 

早起简餐 

下午茶 

06:00 - 09:00  

12:00 - 14:30 

18:00 - 21:00 

05:00 - 08:00 

15:00 - 17:00 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板快餐吧 

8 层甲板酒吧 

 
我们将告别南极，开始两天的海上

之旅，途经我们来时造访的南设得

兰群岛与合恩角，跨越德雷克海峡，

直到返回错综复杂的智利峡湾中。 

 

参观驾驶室 

欢迎来到游轮的核心、船长的办公

地点参观！详细安排请见本页背面

的时间表，但具体时间可能会有所

调整，所以请您倾听广播，听到呼

叫的小组，请前往 7 层船头的电梯

口集合。驾驶室是船上最神圣的地

方，参观时请遵循工作人员的指引，

未经允许不要随意拍照，不要随意

触碰任何设备。 

 

中英文鸟类讲座 

探险队的鸟类学家 Dan 将在 5 层

的讲座大厅为您带来一场介绍南大

洋海鸟的讲座。请您根据自己的空

闲时间选择场次。 

09:30  第一场 

14:30  第二场 

 

中英文生物讲座 

探险队副队长 Tomas 将在 5 层的

讲座大厅带您回顾我们此行见到的

各种生物。请您根据自己的空闲时

间选择场次。 

11:30  第一场 

16:30  第二场 

 

 

14:00‐17:00 科学中心开放 

欢迎您来位于 8 层的科学中心与探

险队的地质学家 Friederike 一起研

究岩石样本。 

 

注意事项 

‐ 因为天气突变或其他不可预测的

状况，探险计划不一定能够实行，

时间也有可能临时调整。 

‐ 游轮航行期间，请大家在船上行

走时格外小心，尤其是户外甲板， 

一定要注意各种警示牌，扶好扶手，

避免扶门和门框。 

‐ 为了您的健康安全，请勿穿着外

出的外衣进入餐厅，餐厅外有衣架。 

‐ 南极可能会出现网络信号不稳定

或无信号的情况，请稍后再试。 

‐ 航行途中可能会遇到较大风浪，

如果担心晕船，可在前台购买晕船

药，5 挪威克朗（4 元）/片，提前

服用。如果出现晕船症状，建议您

躺下休息，少进食，严重时可前往

3 层的医务室。 

 

其他日常信息 

‐ 前台值班时间 

英文 00:00‐24:00 

中文 08:00‐22:00 

‐ 探险队服务台 09:30‐18:00 

‐ 商店营业时间 10:00‐22:00 

‐ 酒吧营业时间 09:30‐24:00 

 

 

 

 

‐ 健身房开放时间 

07:00‐14:00  

15:00‐20:00 

20:30‐23:00 

‐ 桑拿房开放时间 

07:00‐14:00  

15:00‐20:00 

20:30‐24:00 

‐医务室值班时间 
08:30‐12:00  

15:00‐17:00 

 

 



 

 

 

 

参观驾驶室 

开始时间  分组 

09:30  12 

09:50  11 

10:10  10 

10:30  9 

10:50  8 

11:10  7 

11:30  6 

11:50  5 

12:10  4 

13:30  3 

13:50  2 

14:10  1 

前往 7 层船头电梯口集合，最终时间以广播为准 



 

  
船员表演 
22:00  8 层观景大厅 

 

日出 05:16 
 

日落 21:14 
 

 

 

每日探险计划 
2016 年 11 月 22 日，周二  海上航行    

 

 

 

用餐时间和地点 
早饭（自助餐自由选择桌位） 

午饭（自助餐自由选择桌位）  

晚饭（自助餐自由选择桌位） 

早起简餐 

下午茶 

06:00 - 09:00 

12:00 - 14:30  

18:00 - 21:00 

05:00 - 08:00 

15:00 - 17:00 

5 层餐厅 

5 层餐厅 

5 层餐厅 

5 层快餐吧 

8 层酒吧 

 
离开了波涛汹涌的德雷克海峡，

我们终于又回到宁静的智利峡

湾中，您可以尽情欣赏两岸的

美景。 
  
约 09:00 游轮驶入智利的峡湾 
 
10:00  中英文讲座 
探险队的极地专家 Olav 教授

将在 5 层讲座大厅向您介绍峡

湾这种地貌是如何形成的。 
 
11:00 和 16:00  中英文讲座 
探险队的历史学家 Maurice
将在 5 层讲座大厅为您讲述合

恩角海洋猎手的故事（上集）。 
 
14:30  中文讲座 
探险队的中国籍探险队员曹建

西将在 5 层讲座大厅为您带来

主题讲座《中国南极昆仑站是

怎么建成的》。 
 
 
 

 
约 17:45  大合影 
我们将为全体乘客和船上工作

人员拍摄大合影，请您听到广

播后，前往 9 层的户外甲板集

合。此外，成功挑战南极冰泳 
的客人还将额外获得一次合影

机会，别忘了带上您的冰泳证

书。 
 
中英文看片会 
探险队摄影师将为您带来两场

此行精彩亮点的看片会。 
20:30 1-6 组 
21:00 7-12 组 
 
注意事项 
- 因为天气突变或其他不可预测

的状况，探险计划不一定能够

实行，时间也有可能临时调整。 
- 游轮航行期间，请大家在船上

行走时格外小心，尤其是户外 
甲板，一定要注意各种警示牌，

扶好扶手，避免扶门和门框。 
- 为了您的健康和安全，请不要

穿着外出的外衣进入餐厅，在

餐厅外有专门的衣架。 

 
其他日常信息 
- 前台值班时间 
英文 00:00-24:00 
中文 08:00-22:00 
 
- 探险队服务台 
09:30-18:00 
 
- 商店营业时间 
10:00-22:00 
 
- 酒吧营业时间 
09:30-24:00 
 
- 健身房开放时间 
07:00-14:00 
15:00-20:00 
20:30-23:00 
 
- 桑拿房开放时间 
07:00-14:00 
15:00-20:00 
20:30-24:00 
 
-医务室值班时间 
08:30-12:00 
15:00-17:00 



日出时间 05:26 日落时间 21:34 
 

 

 

每日探险计划 
2016 年 11 月 23 日，周三  塔克岛（54°10′S 70°16′W）   

 

 

 

用餐时间和地点 
早饭（自助餐自由选择桌位） 

午饭（自助餐自由选择桌位）  

晚饭（西式正餐固定桌位） 

早起简餐 

下午茶 

06:00 - 09:00 

11:30 - 14:30  

18:00 和 20:00（分两场） 

05:00 - 08:00 

15:00 - 17:00 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板餐厅 

5 层甲板快餐吧 

8 层甲板酒吧 

 
我们的航程已经接近尾声，巡游塔

克岛将是此行最后的亮点，那里是

麦哲伦企鹅等诸多野生动物的栖息

地。 
 
09:00 游轮将驶入狭窄的加百利

海峡，您可以在甲板上欣赏两岸的

壮丽景色。 
 
10:30-12:30 请您将登陆靴归还

到 3 层的登艇平台 
 
塔克岛中英文说明会 
将在 5 层的讲座大厅举行。探险

队将向您介绍塔克岛以及巡游的注

意事项。 
11:00  1-6 组 
11:30  7-12 组 
 
约 12:00 游轮抵达塔克岛 
探险队开始为小艇巡游做准备。 
 
约 13:30 开始巡游 
本页背面有巡游时间表，但具体时

间最终以广播为准。届时，请听到

广播的小组前往 3 层的登艇平台。 

 
登陆信息 
- 巡游前请您穿好救生衣。 
- 建议您穿着保暖防水的衣裤、墨 
 

 
镜、手套、帽子，注意防晒。 
‐ 上下小艇时请您腾空双手，以便

于保持平衡和安全。 
- 请您带好房卡，房卡是您上下船

记录的凭据。 
- 巡游结束时，探险队员将收回贴

在您冲锋衣上的小组臂章。 
 
约 17:00 游轮驶离塔克岛 
 
09:30 看片会 
国内著名摄影师蔡石先生将在 5
层讲座大厅举办一场看片会，欢迎

大家前来参加。 
 
14:30 中英文历史讲座 
探险队的历史学家 Maurice 将在

5 层讲座大厅为您带来原住民故事

的下半部分次。 
 
16:00 中英文生态讲座 
探险队的极地专家 Olav 教授将在

5 层讲座大厅为您解析全球气候变

化。 
 
17:00 财富讲座 
资深财富管理专家刘运韬先生和洪

诚先生将在 5 层讲座大厅为您带

来一场主题为《新形势下的资产配

置》的讲座。 
 

 
告别酒会 
晚餐开始时，船长将亲临每个餐桌，

与您一一道别。 
 
结账 
最终账单将于当晚送到您的房间，

如果金额有误，请告知您的领队，

由其汇总到前台。您也可以尽早确

认，以免排队。 
 
24 日的下船安排 
我们将另附文件进行说明。 
 
注意事项 
- 因为天气突变或其他不可预测的

状况，探险计划不一定能够实行，

时间也有可能临时调整。 
- 晚餐为西式正餐，请您按固定场

次和桌位就餐。 
 
其他日常信息 
前台值班时间 
英文  00:00-24:00 
中文  08:00-22:00 
探险队服务台  09:30-18:00 
商店  10:00-22:00 
酒吧  09:30-24:00 
健身房  07:00-23:00 
桑拿房  07:00-24:00 
医务室  08:30-12:00  15:00-
17:00 
 



 

 

 

 

 

塔克岛巡游 

请穿好救生衣，前往 3 层登艇平台集合，最终时间以广播为准， 

巡游结束时，探险队员将收回贴在您冲锋衣上的小组臂章 

开始时间  小艇分组 

13:30 
每组间隔约 5‐10 分钟 

11. Krill 

12. Condor 

10. Leopard Seal 

14:00 
每组间隔约 5‐10 分钟 

9. Cape Petrel 

7. Black Browed Albatross 

8. Wandering Albatross 

14:30 
每组间隔约 5‐10 分钟 

5. Weddell Seal 

6. Snow Petrel 

4. Magellanic Penguin 

15:00 
每组间隔约 5‐10 分钟 

2. Chinstrap Penguin 

3. Adelie Penguin 

1. Gentoo Penguin 



 
午夜阳光号船长与所有船员祝您接下来的旅途一路平安！ 

 
欢迎您关注午夜阳光号的 Facebook 

https://www.facebook.com/pages/MSMidnatsol 
 

 

每日探险计划 
2016 年 11 月 24 日，周四  蓬塔阿雷纳斯（53°10′S 70°56′W）   

 

 
 

 

用餐时间和地点 

早起简餐 

早饭（自助餐自由选择桌位） 

 

05:00 - 08:00 

06:00 - 08:30 

5 层快餐吧 

5 层餐厅 

 

 
 

午夜阳光号返回智利南部港口

蓬塔阿雷纳斯，我们将在这里

与您挥手道别。 

 

11 月 23 日  23:00 前 

请乘坐包机的客人将绑好行李

牌的托运行李放到离您最近的

电梯口。 

 

11 月 24 日  07:00  

午夜阳光号抵达蓬塔阿雷纳斯 

 

请您听到广播后分批次下船。

详细的团组顺序，请见之前发

给您的下船流程。 

07:45 开始 第一架包机的客人 

08:45 开始 第二架包机的客人 

 

大巴将在码头等您，通过港务

大楼时，您需要携手提行李下

车进行安检，请拿好您的护照、 

 

 
 

PDI 和申报表，过关后上车前往

机场。 

 

09:00  所有客人下船完毕 

 

 

其他信息 

停靠港口： 

Muelle Prat, Punta Arenas 

午夜阳光号联系电话： 

+47 994 87 277 

天气预报： 

蓬塔阿雷纳斯  9‐12℃  阴 

圣地亚哥  11‐28℃  多云 

 

 

本次航程 11 月 11 日从蓬塔阿

雷纳斯出发，11 月 24 日在蓬

塔阿雷纳斯结束，历时 14 天。

您能与午夜阳光号共同度过这

段时光是我们的莫大荣幸。 

 

 
 

我们正在为您制作本次航程的

图文集，预计在航程结束数日

后完成。届时，欢迎您访问以

下网址免费下载： 

https://www.hurtigruten.com/pr

actical‐information/voyage‐

portfolio/ 

（之后我们还将为您提供中文

网盘的下载地址） 

 

本图文集将包含： 

‐ 每日探险计划 

‐ 探险队摄影作品精选 

‐ 探险队员简介与合影 

‐ 主要船员名录 

‐ 航行里程 

‐ 航线地图 
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