
 
            Bitte wenden.  
 

TAGESPROGRAMM DONNERSTAG, 

30.03.2017 – EINSCHIFFUNG MANAUS  
 

 

         

RESTAURANTZEITEN 
 
MITTAGESSEN 
TEE, KAFFEE & KEKSE 
DINNER MENU 

 
13:30 – 14:30 
15:00 – 17:30 
18:30 

 
RESTAURANT, DECK 4  
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4  
 

 

WILLKOMMEN AN BORD! 
 
13:00 Check-In  
Check-In ist auf Deck 3. 
Wenn Sie Hilfe mit dem 
Gepäck benötigen, bitte 
fragen Sie. 
 
Buchung von Exkursionen 
in Brasilien (Parintins und 
Santarém): Beim Check-In 
erhalten Sie das 
Buchungs-formular für 
Ausflüge. Wenn Sie 
Ausflüge buchen 
möchten, dann geben Sie 
das Formular bis 15:00 
heute ab. Judith gibt Ihnen 
gerne weitere 
Informationen dazu.  
 

14:00 Wenn Sie mit dem 
Expeditionsteam den 
Regenwald auf der 
anderen Seite per lokalem 
Boot und Guide erkunden 
möchten, dann schließen 
Sie sich dieser Exkursion 
an. Wir treffen uns 14:00 
an der Gangway 
(Mindestteilnehmerzahl: 
10). Der Preis beträgt 40 
USD pro Person, die direkt 
an den Bootsführer 
gezahlt werden. Wir 
kommen ca.16:30 Uhr 
zurück.  
 
Nach dem Check-In haben 
Sie Zeit für Mittagessen 
und Stadterkundung.  
 
16:30 Alle zurück an Bord! 

16:30 Teilnahmepflichtige 
Sicherheitsübung für alle 
Passagiere in der 
Panorama Lounge, Deck 7. 
Am Schluss gehen wir auf 
Deck 5. 
 
Ca. 17:00 MS FRAM verlässt 
Manaus. Kommen Sie auf die 
Aussendecks, denn wir sehen 
das „Treffen der Wasser“, der 
Rio Negro trifft auf den 
sedimentreichen Amazonas.  

20:30 Willkommenscocktail 
mit unserem Kapitän Ole 



 
            Bitte wenden.  
 

Johan Andreassen. Wir 
möchten Sie gerne an Bord 
willkommen heißen und 
Ihnen seine Mannschaft und 
das Expeditionsteam 
vorstellen. Panorama Lounge 
Deck 7. 
 
Ansagen werden auf 
Englisch und Deutsch 
gegeben. Um diese zu hören, 
schalten Sie in Ihrer Kabine 
den Fernseher auf Kanal 1. 
 

In den nächsten Tagen 
können Sie die Expeditions-
jacke abholen. 

Arbeit an Bord: Wie auf 
jedem Schiff, müssen auch 
wir Instandhaltungs- und 
Wartungsarbeiten 
durchführen. Momentan 
arbeiten wir an den 
Geländern der Aussendecks. 
Wir bemühen uns dies 
möglichst leise 
durchzuführen. Sie werden 
aber immer ruhige und 
arbeitsfreie Orte an Bord 

finden, um die Aussicht zu 
geniessen.  

 

Bitte sind Sie sehr vorsichtig, 
wenn Sie bei windigem 
Wetter die Außendecks 
betreten. Gerade die sehr 
schweren Türen zu Deck 4, 5, 
7 und 8 können plötzlich 
aufreißen oder heftig 
zuschlagen. Halten Sie sich 
immer gut fest, aber bitte nie 
in den Türrahmen

 



 
   
 

TAGES- PROGRAMM 
FREITAG, 31.03.2017 – PARINTINS 

 

 
 

         

ÜBERSICHT ÜBER DIE RESTAURANTÖFFNUNGSZEITEN 
FRÜHAUFSTEHER SNACK 
FRÜHSTÜCK BUFFET 
MITTAGESSEN BUFFET 
TEEZEIT 
ABENDESSEN MENÜ 

06:00 - 07:00  
07:30 - 09:00  
11:30 - 13:00 
15:00 - 17:00 
19:00  

DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 

 

   
 
An alle Frühaufsteher: Es ist 
wunderbar draussen die 
Morgenstimmung zu 
geniessen. Sie finden Kaffee 
und Croissants auf Deck7 von 
6 bis 7 Uhr. 
 

 
 
09:15 Sie können gerne Ihre 
Expeditionsjacke auf Deck 2 
abholen. Bitte beachten Sie, 
dass einzelne Grössen nur 
eingeschränkt zur Verfügung 
stehen.  
 

10:00 Framheim / Englisch 
Klaus will give some information 
about our destination for today,  
Parintins. Jim will also talk  
about the procedures you need 
to follow for using the boats that 
will take us to shore, and give 
some safety advice. 
 
10:45 Framheim / Deutsch Klaus 
gibt Ihnen Informationen über 
den heutigen Tag in Parintins. 
Judith wird Ihnen Hinweise zu 
den Booten geben, die wir 
nutzen um an Land zu kommen. 
 
12:00 Ungefähre Ankunftszeit 
in Parintins. Wir sagen durch, 
wenn das Schiff freigegeben 
wurde und unsere Tenderboote 
bereit sind, um Sie an Land zu 
bringen. 
 
Wenn Sie an Land sind, lassen 
Sie die Schwimmweste bitte 
bei dem Teammitglied auf der 

Pier. Wir halten den 
Bootsshuttle während des 
gesamten Aufenthalts offen. 
 
Ca. 13:00 Beginn der 
optionalen Exkursion 
Parintins per Dreirad 
erkunden. Wir rufen Sie 
früher auf, da wir Sie vorher 
per Boot an Land bringen. Wir 
empfehlen eine 
Wasserflasche mitzunehmen. 
 
18:45 Alle zurück an Bord! Seien 
Sie daher bitte 18:30 am Steg,  
 
 
damit wir Sie rechtzeitig per 
Boot zurück bringen können. 
 
19:00 MS FRAM legt ab. 
 
20:30 Framheim / Englisch  
Tom will give some information 
about our plans for Santarém. 



 
   
 

 
21:00 Framheim / Deutsch 
Tom gibt Ihnen Informationen 
zum morgigen Tag in Santarém.  
 
 
 
05:49 Sonnenaufgang 
 
17:54 Sonnenuntergang 
 
 
Wir bitten um Vorsicht, wenn Sie 
sich auf See im Schiff bewegen. 
Insbesondere, wenn Sie auf die 
Außendecks gehen, beachten Sie 
bitte die Warnhinweise bezüglich 
Feuchte und Rutschgefahr. Seien 
Sie gewahr, dass die Türen zu den 
Außendecks 4, 5, 7 und 8 bei Wind 
potentiell gefährlich sein können. 
Wenn Sie sich im Schiff bewegen, 
halten Sie sich bitte am Geländer 
fest, aber nicht im Türrahmen. 



Bitte wenden. 
   
 

TAGES- PROGRAMM 
SAMSTAG, 01.04.2017 – Santarém 

 

 
 

         

ÜBERSICHT ÜBER DIE RESTAURANTÖFFNUNGSZEITEN 
FRÜHAUFSTEHER SNACK 
FRÜHSTÜCK BUFFET 
MITTAGESSEN BUFFET 
TEEZEIT 
ABENDESSEN MENU 

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
13:00 - 14:30 
15:00 - 17:00 
18:30  

BAR, DRAUSSEN DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 

 

   
 
Geniessen Sie diesen Morgen 
umgeben von 
ursprünglichem Regenwald. 
Wir servieren den 
Frühaufstehersnack 
zwischen 6 und 7 Uhr auf 
Deck 7. Wir sehen uns!    

 
Ca. 08:00 Ankunft in 
Santarém, einer Stadt am 
Amazonas mit schöner 
Promenade. Wir erwarten 
Handwerks- und 
Souvenirstände am Hafen 
vorzufinden. Da wir  direkt an 
der Pier liegen brauchen Sie, 

um das Schiff zu verlassen, 
nur auf Deck 3 die Gangway 
zu benutzen.  
 
Wir empfehlen den Markt zu 
besuchen. Dort werden 
Flussdelphine von lokalen 
 
Fischern angefüttert. 
Natürlich kann man auch 
Früchte, Hand-werksartikel 
und Souvenirs kaufen. Zu 
Fuss sind es 30 min. Sie 
können auch ein Taxi vom 
Hafen aus nehmen. 
 
08:30 Abfahrt optionale 
Exkursion Santarém & Alter 
do Chao (Rückkehr ca. 13:30) 
Wir empfehlen: 
Sonnencreme, 
Wasserflasche, Sonnenbrille, 
bequeme Schuhe, Hut, und 
eine Regenjacke. 
 

Wir möchten Ihnen gerne 
eine Kajaktour anbieten im 
reizvollen Igarapé-Acu Kanal. 
Hier gibt es viele tropische 
Pflanzen und Vögel zu sehen. 
Wenn Sie Interesse haben, 
dann tragen Sie sich bitte in 
die Liste an der Rezeption ein. 
Die zweistündige Kajaktour 
kostet 995 NOK pro Person. 
Sie werden mit unseren 
Booten zum Abfahrts-platz 
hin und wieder zurück 
gefahren. Ca. 13:30 geht es 
los. Wir warten noch auf eine 
Genemigung der lokalen Be-
hörden. Eine endgültige  
 
Entscheidung wird morgen 
früh getroffen.  
 
16:45 Brasilianische Folklore 
Show. Eine lokale Gruppe mit 
Tänzern und Musikern kommt 
an Bord und wird Sie von ihrer 



Bitte wenden. 
   
 

brasilianischen Lebensfreude 
begeistern. Verpassen Sie 
dieses Highlight nicht und 
kommen Sie in die Panorama 
Lounge auf Deck 7.  
 
17:45 Alle zurück an Bord! 
 
18:00 Fram verlässt Santarém. 
 
20:30 Framheim / Englisch mit 
deutscher Übersetzung: 
Genna, unsere 
Schiffsfotografin, bietet einen 
Fotoworkshop an, damit die 
Fotos dieser Reise perfekt 
werden. 
 
 
 
06:31 Sonnenaufgang 
 
18:37 Sonnenuntergang 
 
 
 
Wir bitten um Vorsicht, wenn Sie 
sich auf See im Schiff bewegen. 
Insbesondere, wenn Sie auf die 
Außendecks gehen, beachten Sie 
bitte die Warnhinweise bezüglich 
Feuchte und Rutschgefahr. Seien 
Sie gewahr, dass die Türen zu den 
Außendecks 4, 5, 7 und 8 bei Wind 
potentiell gefährlich sein können. 
Wenn Sie sich im Schiff bewegen, 
halten Sie sich bitte am Geländer 
fest, aber nicht im Türrahmen. 



 
   
 

TAGES- PROGRAMM 
SONNTAG, 02.04.2017 – Seetag / Flusstag 

 

 
 

         

ÜBERSICHT ÜBER DIE RESTAURANTÖFFNUNGSZEITEN 
FRÜHAUFSTEHER SNACK 
FRÜHSTÜCK BUFFET 
MITTAGESSEN BUFFET 
TEEZEIT 
ABENDESSEN MENÜ 

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
11:30 - 13:30 
15:00 - 17:00 
18:30  

DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 

 

   
 
09:00 Beginnen Sie den Tag 
mit einem Powerwalk auf den 
Aussendecks des Schiffes. 
Der Treffpunkt mit Pål ist auf 
Deck 5 an den Fahrstühlen. 

Unser Vortragsprogramm 
wird eventuell von 
Durchsagen unterbrochen, 
wenn wir etwas Spannendes 
sehen.  
 
10:00 Framheim / Deutsch  
Vortrag: Klaus präsentiert 
Delphine und Fische des 
Amazonasgebietes.  
 
11:30 Framheim / Englisch  
Vortrag: Klaus presents a talk 
about Dolphins and Fish of the 
Amazon Region. 
 
13:30 Framheim / Deutsch 

Vortrag: Klaus präsentiert 
Amazonas – ein gigantisches 
Wassersystem 
 
15:00 Framheim / Englisch 
Vortrag: Klaus presents a talk 
about the Amazon – a gigantic 
water system 
 
 
16:00 Neptun kommt an Bord 
und tauft jeden auf dem 
Schiff, der den Äquator das 
erste Mal überquert und alle 
diejenigen, die Ihr Zertifikat 
vom erstem Mal vergessen 
haben. Folgen Sie dem Lärm, 

den er auf Deck 5 
veranstaltet. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
   
 

 
 
20:30 Framheim / Deutsch 
mit englischer Einführung  
Klaus war Teil einer 
Dokumentar-filmproduktion 
im Amazonasgebiet und wir 
freuen uns ihn an Bord zu 
haben, um diesen Film 
vorzustellen. Wie Sie gemerkt 
haben, sind wir in der 
Regenzeit. Dieser Film zeigt 
Ihnen wie sich der Fluss in der 
Trockenzeit verändert.  
 
 
 
06:33 Sonnenaufgang 
 
18:33 Sonnenuntergang 
 
 
 
 
Wir bitten um Vorsicht, wenn Sie 
sich auf See im Schiff bewegen. 
Insbesondere, wenn Sie auf die 
Außendecks gehen, beachten Sie 
bitte die Warnhinweise bezüglich 
Feuchte und Rutschgefahr. Seien 
Sie gewahr, dass die Türen zu den 
Außendecks 4, 5, 7 und 8 bei Wind 
potentiell gefährlich sein können. 
Wenn Sie sich im Schiff bewegen, 
halten Sie sich bitte am Geländer 
fest, aber nicht im Türrahmen. 
 
 An alle Passagiere der MS FRAM 

In Kürze werden wir die Äquatorlinie (0. Breitengrad) überqueren. Gemäss der alten 
Seemannstradition werden alle Seefahrer und die, die sich an Bord eines Schiffes befinden 
getauft, um König Neptun und seinen königlichen Getreuen Ehre zu erweisen. Diejenigen, die 
mit einem Zertifikat beweisen können, dass Sie schon getauft wurden, wird es nicht ereilen. 

Die Korrespondenz zwischen König Neptun und unserem Kapitän hängt am Informationsbrett 
auf Deck 4 aus. Eine Liste mit allen, die morgen getauft werden, wurde bereits in die Tiefen 
des Ozeans gesendet. Wir erwarten Neptun und seine Getreuen morgen 16:00.  

Wenn Sie, liebe Passagiere, Landkrabben sind und getauft werden müssen, dann zollen Sie 
Neptun und seinen Getreuen Respekt. Wir erinnern Sie daran, Kleidung anzuziehen, die 
Wasser toleriert.  



 
   
 

TAGES- PROGRAMM 
MONTAG, 03.04.2017 – Seetag  

 

 
 

         

ÜBERSICHT ÜBER DIE RESTAURANTÖFFNUNGSZEITEN 
FRÜHAUFSTEHER SNACK 
FRÜHSTÜCK BUFFET 
MITTAGESSEN BUFFET 
TEEZEIT 
ABENDESSEN MENÜ 

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
11:30 - 13:30 
15:00 - 17:00 
18:30  

DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 

 

   
 
09:00 Beginnen Sie den 
Seetag mit einem 
Powerwalk auf den 
Aussendecks des Schiffes. 
Der Treffpunkt mit Pål ist 
auf Deck 5 an den 
Fahrstühlen. 

10:00 Framheim / Englisch  
Vortrag: Klaus presents a 
talk about the country 
French Guyana and Devils 
Island. 
 
11:30 Framheim / Deutsch  
Vortrag: Klaus präsentiert 
Ihnen das Land 
Französisch-Guyana und 
die Teufelsinsel. 
 
14:00 Framheim / Deutsch 
& Englisch / 

Pflichtinformations-treffen 
für alle, die auf der 
Teufelsinsel Kajak fahren 
möchten. Auch wenn Sie 
noch Fragen haben und 
unsicher sind, ob das das 
Richtige für Sie ist, 
kommen Sie vorbei und 
besprechen Sie alles 
weitere mit Ihrem Kajak-
Guide Tom. 
 
 
 
15:00 Frisch gebackene 
norwegische Waffeln 
werden in der Panorama 
Lounge auf Deck 7 serviert. 
 
16:00 Framheim / Englisch 
Klaus will give you 
information about 

tomorrow’s destination 
Devil’s Island.  
 
16:30 Framheim / Deutsch 
Klaus gibt Ihnen 
Informationen zu unserer 
morgigen Destination, der 
Teufelsinsel. 
 
17:30 Polhøgda / Deutsch 
Dokumentation: Planet 
Erde – Dschungelwelten 
(BBC, 45 min) 
 
17:30 Framheim / Englisch 
Dokumentation: The Living 
Planet – Jungle by David 
Attenborough (BBC, 45 
min) 
 
 



 
   
 

 
20:30 Pål’s Superquiz 
(Deutsch/ Englisch, 
Panorama Lounge) Testen 
Sie Ihr Wissen über 
Brasilien, den Amazonas 
und unser Schiff. Der 
Gewinner erhält einen 
Preis! 

 
 
06:27 Sonnenaufgang 
 
18:37 Sonnenuntergang 
 
Wir bitten um Vorsicht, wenn Sie 
sich auf See im Schiff bewegen. 
Insbesondere, wenn Sie auf die 
Außendecks gehen, beachten Sie 
bitte die Warnhinweise bezüglich 
Feuchte und Rutschgefahr. Seien 
Sie gewahr, dass die Türen zu den 
Außendecks 4, 5, 7 und 8 bei Wind 
potentiell gefährlich sein können. 
Wenn Sie sich im Schiff bewegen, 
halten Sie sich bitte am Geländer 
fest, aber nicht im Türrahmen. 
 



 
   
 

TAGES- PROGRAMM 
DIENSTAG, 04.04.2017 – Devil’s Island / Teufelsinsel 

 

 
 

         

ÜBERSICHT ÜBER DIE RESTAURANTÖFFNUNGSZEITEN 
FRÜHAUFSTEHER SNACK 
FRÜHSTÜCK BUFFET 
MITTAGESSEN BUFFET 
TEEZEIT 
GRILLABEND 

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
13:00 - 14:30 
15:00 - 17:00 
18:30  

BISTRO, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
AUF DER INSEL 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
DRAUSSEN, DECK 7 

 

   
 
Unser heutiger Plan ist die Ile 
Royale zu besuchen. Die Insel 
gehört zum Archipel der 
Teufelsinseln, Teil von 
Französisch-Guyana. 
 

 
 
Ca. 08:00 Wir ankern vor der 
Insel Ile Royale. Mit unseren 
Tender-booten bringen wir 
Sie an Land. Wir rufen Sie per 
Ansage auf, sobald das 
Tenderpit bereit ist.  
Ziehen Sie dann eine 
Rettungs-weste an und 
vergessen Sie die Cruise-
Karte nicht. Auf der Insel 
befindet sich auch ein 

Restaurant, ein Souvenirshop 
(Euro), das Gefängnismuseum 
und ein Natur-
Swimmingpool. Unser Boots-
shuttle steht während des 
gesamten Aufenthalts zur 
Verfügung. Gerne können Sie 
sich den ganzen Tag frei auf 
der Insel  
 
bewegen. Wir möchten Ihnen 
zusätzlich anbieten mit uns 
auf einen der geführten 
Spaziergänge zu gehen, die 
am Anlandeplatz beginnen: 
 
09:00 Spaziergang um die 
Insel herum auf der Suche 
nach schönen Ausblicken und 
Tieren (ca. 1,5 – 2 h inklusive 
baden). 
 
09:00 Spaziergang zur Mitte 
der Insel mit historischem 
Fokus (einfacher Weg, ca. 1,5 

h). Genna und Klaus begleiten 
Sie.  
 
11:00 Kajak Abenteuer 
Treffen Sie Tom, Ihren Guide, 
am Anlandeplatz, von wo aus 
Sie die Tour starten (ca. 2 h). 
Die Tour kostet 495 NOK pro 
Person. 
 
Wenn es das Wetter es 
zulässt, dann wird das 
Mittagessen heute an Land 
serviert, in der Nähe der 
Anlandestelle. 
 
14:15 PolarCirkel Boot Cruisen 
für alle Passagiere. Nach dem  
Mittagessen bieten wir Ihnen 
eine  
 
Cruise mit unseren Booten 
an, um  
noch mehr von dem Archipel 
zu sehen. 



 
   
 

 
15:45 Alle zurück an Bord! 
 
16:00 Fram verlässt das 
Archipel. 
 
20:30 Framheim / English  
Dokumentation: Papillon –The 
True Story, Great Escape 
(approx. 45min) 
 
20:30 Polhøgda / Deutsch  
Dokumentation: Planet Erde – 
Meereswelten (BBC, ca. 45 
min) 
 
 
06:27 Sonnenaufgang 
 
18:37 Sonnenuntergang 
 
Wir bitten um Vorsicht, wenn Sie 
sich auf See im Schiff bewegen. 
Insbesondere, wenn Sie auf die 
Außendecks gehen, beachten Sie 
bitte die Warnhinweise bezüglich 
Feuchte und Rutschgefahr. Seien 
Sie gewahr, dass die Türen zu den 
Außendecks 4, 5, 7 und 8 bei Wind 
potentiell gefährlich sein können. 
Wenn Sie sich im Schiff bewegen, 
halten Sie sich bitte am Geländer 
fest, aber nicht im Türrahmen. 



Bitte wenden.  
   
 

TAGES- PROGRAMM 
MITTWOCH, 05.04.2017 – Seetag  

 

 
 

         

ÜBERSICHT ÜBER DIE RESTAURANTÖFFNUNGSZEITEN 
FRÜHAUFSTEHER SNACK 
FRÜHSTÜCK BUFFET 
MITTAGESSEN BUFFET 
TEEZEIT 
ABENDESSEN KONTIKIBUFFET 

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
11:30 - 13:30 
15:00 - 17:00 
18:30  

DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 

 

   
 
09:30 Framheim / Englisch 
Vortrag: Helga presents a 
talk about the tropical 
rainforest, medicinal plants 
and deforesting in the 
Amazon.  
 
09:30 Polhøgda / Deutsch   
Dokumentation: Planet 
Erde – Tiefseewelten (BBC, 
45 min) 
 
11:00 Framheim / Englisch 
mit deutscher Übersetzung 
Vortrag: Helga präsentiert 
den tropischen Regenwald, 
Heilpflanzen und die 
Abholzung im 
Amazonasgebiet, Teil 1. 
 
14:00 Polhøgda / Englisch 
Vortrag: Klaus presents a 

talk about the history of 
Brazil.  
 
14:00 Framheim / Englisch 
mit deutscher Übersetzung 
Vortrag: Helga präsentiert 
den tropischen Regenwald, 
Heilpflanzen und die 
Abholzung im 
Amazonasgebiet, Teil 2. 
 
 
16:00 Polhøgda / Englisch 
Dokumentation: The Life of 
Mammals – Social Climbers 
by David Attenborough 
(BBC, 45 min) 
 
16:00 Framheim / Deutsch 
Vortrag: Klaus präsentiert 
Ihnen die Geschichte 
Brasiliens.   
 

17:30 Machen Sie mit bei 
unserer Meile auf den 
Aussendecks des Schiffes.  
Der Treffpunkt mit Pål ist 
auf Deck 5 an den 
Fahrstühlen. 

20:30 Kommen Sie zu 
unserer FRAM-
Modenschau. Unsere 
Offiziere und das 
Expeditions-team zeigen 
Ihnen die Mode aus unserer 
Boutique auf  
Deck 4. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bitte wenden.  
   
 

HINWEIS: Wenn Sie bei 
unserer Exkursion auf den 
Kapverdischen Inseln 
mitkommen möchten, dann 
buchen Sie bitte am 
Expeditionsdesk auf Deck 4. 
Weitere Informationen 
erhalten Sie auf der 
Rückseite. 
 

 
 
 
06:01 Sonnenaufgang 
(ungefähre Angaben) 
18:17 Sonnenuntergang 
 
Wir bitten um Vorsicht, wenn 
Sie sich auf See im Schiff 
bewegen. Insbesondere, wenn 
Sie auf die Außendecks gehen, 
beachten Sie bitte die 
Warnhinweise bezüglich 
Feuchte und Rutschgefahr. 
Seien Sie gewahr, dass die Türen zu 
den Außendecks 4, 5, 7 und 8 bei 
Wind potentiell gefährlich sein 
können. Wenn Sie sich im Schiff 
bewegen, halten Sie sich bitte am 
Geländer fest, aber nicht im 
Türrahmen. 
SANTIAGO -  OFFROAD 
ABENTEUER  
 
Sind Sie bereit für 
atemberaubende Natur? 
Dann nehmen Sie in einem 
unserer Allradfahrzeuge 
Platz. Ihr Ausflug durch 
beinahe unberührte Natur 
beginnt 

mit einer Fahrt entlang 
eines 
fantastischen 
Geländes über die 
entlegensten Orte 

dieser Insel. Diese 

Safari ist eine 
einmalige 
Erfahrung, mit der 
Sie die wahre 
Schönheit 
Santiagos kennenlernen. 
Freuen Sie sich auf ein 
kleines Fischerdorf, einen 
weißen Sandstrand mit 
einer Vulkanbucht, 
fantastische Ausblicke von 
einer Klippe und winzige 
Dörfer, in denen Menschen 
von der Rinderzucht und 
der Landwirtschaft leben. 
 
Sprache: Englisch 

Dauer: ca. 4 h 

Fussweg: einfach, Fahrt im 
Jeep mit einigen Pausen 
Buchungs-Code: E-PRA4 
Preis: 995 NOK pro Person 
Min. Teilnehmeranzahl: 10  
(4 Personen pro Jeep) 
Bitte beachten Sie, dass 
die Exkursion bei 
Nichterreichen der 
Teilnehmerzahl eventuell 
abgesagt werden muss. 
 



Bitte wenden.  
   
 

TAGESPROGRAMM 
DONNERSTAG, 06.04.2017 – Seetag  

 

 
 

         

ÜBERSICHT ÜBER DIE RESTAURANTÖFFNUNGSZEITEN 
FRÜHAUFSTEHER SNACK 
FRÜHSTÜCK BUFFET 
MITTAGESSEN BUFFET 
TEEZEIT 
GRILLABEND 

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
11:30 - 13:30 
15:00 - 17:00 
18:30  

DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
DECK 7 

 

   
 
10:00 Polhøgda / Deutsch   
Dokumentation: Wale, die 
Giganten der Meere (ca. 45 
min) 
 
10:00 Framheim / Englisch 
Vortrag: What’s up in the sky? 
With Tom: a talk all about 
looking skywards: 
meteorology, Stars and Sand 
(yes, sand!).   
 
14:00 Framheim / Deutsch 
Vortrag: Was passiert am 
Himmel? Tom spricht über 
Meteorologie, Sterne und 
Sand (ja, Sand!) 
 
14:00 Polhøgda / Englisch 
Dokumentation: Life on Earth 
– The Conquest of the Waters 
by David  Attenborough (BBC, 
45 min) 
 

 
16:00 Polhøgda / Deutsch 
Dokumentation: Unser blauer 
Planet – Im Banne von Ebbe 
und Flut, ca. 45 min 
 
16:00 Framheim / Englisch  
Vortrag:  Jim presents a talk 
about the tides and the effect 
they have on our planet, and 
he hopes you can help him 
solve a mystery. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
17:30 Machen Sie mit bei 
unserer Meile auf den 
Aussendecks des Schiffes.  
Der Treffpunkt mit Pål ist auf 
Deck 5 an den Fahrstühlen. 
 
20:30 Frucht- und 
Eisschnitzen 
Lassen Sie sich vom Talent 
unserer Köche begeistern, 
denn Sie können nicht nur 
kochen, sondern auch  
Kunstwerke aus Obst und Eis 
herstellen. Panorama Lounge, 
Deck 7. 
 
BUCHUNGSSCHLUSS: Wenn 
Sie bei unserer Exkursion auf 
den Kapverdischen Inseln 
mitkommen möchten, dann 
buchen Sie bitte am 
Expeditiondesk auf Deck 4 bis 
22 Uhr heute Abend.  
 



Bitte wenden.  
   
 

 
05:43 Sonnenaufgang 
(ungefähre Angaben) 
18:00 Sonnenuntergang 
 
 
 
Wir bitten um Vorsicht, wenn Sie 
sich auf See im Schiff bewegen. 
Insbesondere, wenn Sie auf die 
Außendecks gehen, beachten Sie 
bitte die Warnhinweise bezüglich 
Feuchte und Rutschgefahr. Seien 
Sie gewahr, dass die Türen zu den 
Außendecks 4, 5, 7 und 8 bei Wind 
potentiell gefährlich sein können. 
Wenn Sie sich im Schiff bewegen, 
halten Sie sich bitte am Geländer 
fest, aber nicht im Türrahmen. 



Bitte wenden.  
   
 

TAGESPROGRAMM 
FREITAG, 07.04.2017 – Seetag  

 

 
 

         

ÜBERSICHT ÜBER DIE RESTAURANTÖFFNUNGSZEITEN 
FRÜHAUFSTEHER SNACK 
FRÜHSTÜCK BUFFET 
MITTAGESSEN BUFFET 
TEEZEIT 
GRILLABEND 

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
11:30 - 13:30 
15:00 - 17:00 
18:30  

DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
DECK 7 

 

   
 
Heute ist unser Antarktis-
Thementag.  

 
10:30 Framheim / Deutsch 
Vortrag: Tom präsentiert 
Ihnen die spannende  
Geschichte der Antarktis. 
 
10:30 Polhøgda / Englisch   
Dokumentation: Penguin Post 
Office – Port Lockroy  von der 
BBC (ca. 60 min) 

 
11:30 Mikroskop-Session, 
Deck 4: Genna assistiert beim 
Identifizieren der Proben 
unserer Reisen. 
 
14:00 Framheim / Englisch 
Vortrag: Jim presents a talk 
about Shackleton and Poetry, 
based on his book, which is 
available in our on-board shop. 
 
14:00 Polhøgda / Deutsch 
Dokumentation:  Endurance – 
Verschollen im Packeis (ca. 90 
min) 
 
15:45 Framheim / Englisch  
Dokumentation:  Penguin 
Safari with Nigel Marven (ca. 
65 min) 
 
15:45 Polhøgda / Deutsch 
Oscar-premierte 
Dokumentation:  Die Reise der  

 
Pinguine von Luc Jacquet   
(ca. 80 min) 
 
17:15 Machen Sie mit bei 
unserer Meile auf den 
Aussendecks des Schiffes.  
Der Treffpunkt mit Pål ist auf 
Deck 5 an den Fahrstühlen. 
 
20:30 Helga berichtet Ihnen 
von der spannenden 
Geschichte Otto 
Nordenskjöld’s  uns seiner 
Expedition in die Antarktis 
zwischen 1901  und 1903. 
Panorama Lounge on deck 7 
auf English. 
 
 
06:23 Sonnenaufgang 
(ungefähre Angaben) 
17:43 Sonnenuntergang 
 
 
 



Bitte wenden.  
   
 

Wir bitten um Vorsicht, wenn Sie 
sich auf See im Schiff bewegen. 
Insbesondere, wenn Sie auf die 
Außendecks gehen, beachten Sie 
bitte die Warnhinweise bezüglich 
Feuchte und Rutschgefahr. Seien 
Sie gewahr, dass die Türen zu den 
Außendecks 4, 5, 7 und 8 bei Wind 
potentiell gefährlich sein können. 
Wenn Sie sich im Schiff bewegen, 
halten Sie sich bitte am Geländer 
fest, aber nicht im Türrahmen. 



Bitte wenden.  
   
 

TAGESPROGRAMM 
SAMSTAG, 08.04.2017 – Seetag  

 

 
 

         

ÜBERSICHT ÜBER DIE RESTAURANTÖFFNUNGSZEITEN 
FRÜHAUFSTEHER SNACK 
FRÜHSTÜCK BUFFET 
MITTAGESSEN BUFFET 
TEEZEIT 
GRILLABEND 

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
11:30 - 13:30 
15:00 - 17:00 
18:30  

DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
DECK 7, je nach Wetter 

 

   
 
09:30 Framheim / Englisch 
Vortrag: Helga presents a talk 
about Plastic Fantastic – the 
plastic pollution in the world’s 
oceans. 
 
09:30 Polhøgda / Deutsch   
Dokumentation: Unser blauer 
Planet – Im offenen Meer 
(BBC, ca. 45 min)  
 
11:00 Framheim / Englisch mit 
deutscher Übersetzung 
Vortrag: Helga und Tom 
präsentieren Plastic Fantastic, 
die weltweite Verschmutzung 
der Ozeane durch Plastikmüll. 
 
11:00 Framheim / Englisch  
Dokumentation: The Blue 
Planet – Open Ocean (BBC, ca. 
45 min)  
 
 

 
15:00 Tom nimmt Sie mit auf 
eine kleine Kunsttour auf 
unserem Schiff. Er wird Ihnen 
das Innendesign und einige 
der Kunstwerke an Bord näher 
erläutern (Englisch und 
Deutsch). Treffen Sie Tom vor 
den Fahrstühlen auf Deck 7.  
 
16:30 Beobachten und 
bestimmen Sie Wolken 
zusammen mit Genna und 
Tom. Beide werden Ihnen 
auch erklären, was die NASA 
damit zu tun hat.  Der 
Treffpunkt wird angesagt. 
 
17:30 Machen Sie mit bei 
unserer Meile auf den 
Aussendecks des Schiffes.  
Der Treffpunkt mit Pål ist auf 
Deck 5 an den Fahrstühlen. 
 
 

 
20:30 Judith und Pål’s 
Mitsing-Abend. Kommen Sie 
in die Panorama Lounge und 
singen Sie mit uns allseits 
bekannte Songs. Pål spielt 
dazu Gitarre.  
 
 
06:10 Sonnenaufgang 
(ungefähre Angaben) 
18:30 Sonnenuntergang 
 
 
 
 

 



Bitte wenden.  
   
 

Wir bitten um Vorsicht, wenn Sie 
sich auf See im Schiff bewegen. 
Insbesondere, wenn Sie auf die 
Außendecks gehen, beachten Sie 
bitte die Warnhinweise bezüglich 
Feuchte und Rutschgefahr. Seien 
Sie gewahr, dass die Türen zu den 
Außendecks 4, 5, 7 und 8 bei Wind 
potentiell gefährlich sein können. 
Wenn Sie sich im Schiff bewegen, 
halten Sie sich bitte am Geländer 
fest, aber nicht im Türrahmen. 



Bitte wenden.  
   
 

TAGESPROGRAMM 
SONNTAG, 09.04.2017 – Seetag  

 

 
 

         

ÜBERSICHT ÜBER DIE RESTAURANTÖFFNUNGSZEITEN 
FRÜHAUFSTEHER SNACK 
FRÜHSTÜCK BUFFET 
MITTAGESSEN BUFFET 
TEEZEIT 
ABENDESSEN ASIATISCHES BUFFET 

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
11:30 - 13:30 
15:00 - 17:00 
18:30  

DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 

 

   
 
09:30 Framheim / Deutsch 
Vortrag: Klaus präsentiert die 
Geschichte und Geografie der 
Kapverdischen Inseln. 
 
10:00 – 12:00  
Der Kapitän öffnet seine 
Brücke für Sie. Innerhalb der 
angegebenen Zeit können Sie 
die Brücke besuchen.  
 

Auf der Brücke gibt es drei 
goldene Regeln: nicht essen 
oder trinken. Bitte verhalten 
Sie sich ruhig und fassen Sie 
nichts an. Fragen können Sie 
natürlich gerne stellen. Gehen 
Sie Richtung Bug auf Deck 6.  
 
13:30 Framheim / Englisch   
Vortrag: Klaus presents the 
history and geography of the 
Cape Verde Islands. 
 

 
14:30 Framheim / Englisch  
Dokumentation: The Life of 
Birds – Fishing for a Living 
(BBC, ca. 45min) 
 
14:30 Polhøgda / Deutsch   
Dokumentation: Unser blauer 
Planet – Leben im Meer (BBC, 
ca. 45 min)  
 
15:30 Framheim / Englisch 
Klaus and Judith present the 
plan for tomorrow’s 
destination: Cape Verde 
 
16:30 Framheim / Deutsch 
Klaus und Judith präsentieren 
den morgigen Plan für die 
Kapverdischen Inseln. 
 
17:30 Pål’s Meile auf dem 
Schiff: Der Treffpunkt  ist auf 
Deck 5 an den Fahrstühlen. 
 

 
20:30 Traditionelles Seetag-
Bingo präsentiert von Jim und 
Tom. 
Gewinnen Sie 
Preise aus 
unserer 
Boutique. Wir 
spielen drei 
Spiele und 
Sie können 
drei Karten pro Spiel spielen. 
Auch wenn Sie noch nie Bingo 
gespielt haben, kommen Sie in 
die Panorama Lounge.  Viel 
Glück! 
 
INFORMATION: Wir freuen 
uns, Ihnen morgen eine 
weitere Tour anbieten zu 
können und zwar in die 
UNESCO Weltkulturerbestadt 
Cidade Velha, der ehemaligen 
Hauptstadt Santiago’s. Nach 
dem Mittagessen (13:15) 



Bitte wenden.  
   
 

fahren Sie per Minibus nach 
Cidade Velha (ca. 30 min). 
Klaus wird Sie begleiten und 
wenn Sie mögen, können Sie 
mit ihm auf einen Spaziergang 
durch den Ort kommen. Gerne 
können Sie die Zeit natürlich 
auch für sich nutzen. Circa 
15:45 sind Sie zurück an der 
Pier. 
Diese Tour kostet 295 NOK 
pro Person. Bei Interesse 
füllen Sie bitte das 
Buchungsformular am 
Expeditiondesk auf Deck 4 
aus. 
 
 
 
 
05:55 Sonnenaufgang 
 
18:17 Sonnenuntergang 
(ungefähre Angaben) 
 
 
 
 
 
Wir bitten um Vorsicht, wenn Sie 
sich auf See im Schiff bewegen. 
Insbesondere, wenn Sie auf die 
Außendecks gehen, beachten Sie 
bitte die Warnhinweise bezüglich 
Feuchte und Rutschgefahr. Seien 
Sie gewahr, dass die Türen zu den 
Außendecks 4, 5, 7 und 8 bei Wind 
potentiell gefährlich sein können. 
Wenn Sie sich im Schiff bewegen, 
halten Sie sich bitte am Geländer 
fest, aber nicht im Türrahmen. 



 
   
 

TAGESPROGRAMM 
MONTAG, 10.04.2017 –  PRAIA, KAPVERDEN  

 

 
 

         

ÜBERSICHT ÜBER DIE RESTAURANTÖFFNUNGSZEITEN 
FRÜHAUFSTEHER SNACK 
FRÜHSTÜCK BUFFET 
MITTAGESSEN BUFFET 
TEEZEIT 
ABEND: MAROKKANISCHES BUFFET 

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
11:30 - 13:30 
15:00 - 17:00 
18:30  

DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 

 

   
 
08:00 Ankunft in Praia, 
Santiago, einer Insel der 
Kapverden. Sobald das Schiff 
von den Behörden freigegeben 
wurde, können Sie es über die 
Gangway auf Deck 3 
verlassen. Wir stellen einen 
Shuttlebus zur Verfügung, der 
Sie zwischen 08:30 und 15:30 
in das Stadtzentrum bringt. 
Eine Karte mit den 
Shuttlebuszeiten ist am 
Expeditionsdesk erhältlich. 
 
08:30 Abfahrt optionale 
Exkursion Offroad Abenteuer. 
Sie sind 12:30 zurück am 
Schiff. 
 
 13:15 Abfahrt optionaler 
Transfer nach Cidade Velha. 
Klaus begleitet Sie gerne auf 
einen Spaziergang durch den  
 

 
Ort oder Sie entdecken Cidade 
Velha für sich alleine. 15:15 
werden Sie abgeholt und 
zurück zum Schiff gefahren.  
 
15:45 Alle zurück an Bord! 
 
16:00 MS FRAM legt ab. 
 
Die Gegend ist bekannt für 
Walsichtungen. Halten Sie die 
Augen offen!   
 
17:30 Pål’s Meile auf dem 
Schiff: Der Treffpunkt  ist auf 
Deck 5 an den Fahrstühlen. 
 
Ab 20:30 Musikquiz und 
Karaoke-Nacht Der Gewinner 
erhält einen Preis, nicht für’s 
Singen, nur für das Quiz  
Kommen Sie in die Panorama 
Lounge.  Viel Spass! 
 

 
06:22 Sonnenaufgang 
 
18:47 Sonnenuntergang 
(ungefähre Angaben) 
 

 
Wir bitten um Vorsicht, wenn Sie sich 
auf See im Schiff bewegen. 
Insbesondere, wenn Sie auf die 
Außendecks gehen, beachten Sie 
bitte die Warnhinweise bezüglich 
Feuchte und Rutschgefahr. Seien Sie 
gewahr, dass die Türen zu den 
Außendecks 4, 5, 7 und 8 bei Wind 
potentiell gefährlich sein können. 
Wenn Sie sich im Schiff bewegen, 
halten Sie sich bitte am Geländer fest, 
aber nicht im Türrahmen. 



Bitte wenden.  
   
 

TAGESPROGRAMM 
DIENSTAG, 11.04.2017 – Seetag  

 

 
 

         

ÜBERSICHT ÜBER DIE RESTAURANTÖFFNUNGSZEITEN 
FRÜHAUFSTEHER SNACK 
FRÜHSTÜCK BUFFET 
MITTAGESSEN BUFFET 
TEEZEIT 
ABENDESSEN MENÜ  

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
11:30 - 13:30 
15:00 - 17:00 
18:30  

DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 

 

   
 
10:00 Framheim / Deutsch 
Vortrag: Klaus präsentiert  
den Vortrag Wale – Giganten 
der Meere. 
 
11:00 Am Kamin neben der 
Rezeption / Englisch mit 
deutscher Übersetzung  
Genna und Tom’s Frage- und 
Antwortrunde zum Thema 
Fotografie, Nachbearbeitung 
und der korrekten Reinigung 
Ihrer Kamerialinse.   
 
13:30 Wolkenbeobachtung  
und –bestimmung mit Genna 
und Tom während sich zwei 
Satelliten über uns befinden. 
Wir treffen uns auf Deck 7.  
 
15:00 Framheim / Englisch  
Vortrag: Klaus presents a talk 
about whales – the giants of 
the oceans.  

 
16:00 Polhøgda / Englisch  
Dokumentation: Grandma – 
The oldest Albatross (ca. 
55min) 
 
16:00 Framheim/ Deutsch  
Dokumentation:  Wild Water 
World – Schwertwale ( ca. 
35min) 
 
17:30 Pål’s Meile auf dem 
Schiff: Der Treffpunkt  ist auf 
Deck 5 an den Fahrstühlen. 
 
20:30 Helga (Englisch) 
berichtet Ihnen über die drei 
Expeditionen der originalen 
MS Fram. Lernen Sie wichtige 
Persönlichkeiten und Orte 
kennen, die im Zusammen-
hang mit unserem Schiff 
stehen. Panorama  Lounge, 
deck 7. 
 

 

 
06:22 Sonnenaufgang 
 
18:47 Sonnenuntergang 
(ungefähre Angaben) 
 
10 Powerpoint-Folien 10 
Minuten: Wenn Sie Lust 
haben, Ihre spannenden 
Abenteuer mit den anderen 
Passagieren zu teilen, melden 
Sie sich bei der Rezeption an. 
Egal welches Thema,  ob lustig 
oder informativ, jeder Beitrag 
zählt. Wir planen die Vorträge 
für den 13.04.  
Bei Fragen wenden Sie sich 
bitte an Genna.  
 



Bitte wenden.  
   
 

Wir bitten um Vorsicht, wenn Sie 
sich auf See im Schiff bewegen. 
Insbesondere, wenn Sie auf die 
Außendecks gehen, beachten Sie 
bitte die Warnhinweise bezüglich 
Feuchte und Rutschgefahr. Seien 
Sie gewahr, dass die Türen zu den 
Außendecks 4, 5, 7 und 8 bei Wind 
potentiell gefährlich sein können. 
Wenn Sie sich im Schiff bewegen, 
halten Sie sich bitte am Geländer 
fest, aber nicht im Türrahmen. 



Bitte wenden.  
   
 

TAGESPROGRAMM 
MITTWOCH, 12.04.2017 – Seetag  

 

 
 

         

ÜBERSICHT ÜBER DIE RESTAURANTÖFFNUNGSZEITEN 
FRÜHAUFSTEHER SNACK 
FRÜHSTÜCK BUFFET 
MITTAGESSEN BUFFET 
TEEZEIT 
ABEND: PHILLIPINISCHES BUFFET  

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
11:30 - 13:30 
15:00 - 17:00 
18:30  

DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 

 

   
 
Heute ist unser Arktis-
Seetag, an dem wir Ihnen die 
Erfahrungen einiger unserer 
Teammitglieder im „Hohen 
Norden“ näher bringen. 
 
09:30 Framheim / Englisch  
Vortrag: Helga presents a talk 
about her experiences of living 
in Longyearbyen, Svalbard. 
She is at home high in the 
Arctic with snow, sledge dogs 
and winter darkness. 
 
09:30 Polhøgda / Deutsch 
Dokumentation: Der weisse 
Planet (81 min) 
 
11:00 Framheim / Deutsch 
Vortrag: Tom übersetzt 
Helga’s Vortrag über ihr Leben 
und ihre Erfahrungen in 
Longyearbyen, der Hauptstadt 
Spitzbergen’s. 

 
11:00 Polhøgda / Englisch 
Dokumentation:  The Secrets 
of the North (85min) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14:00 Geschichts-Rundgang 
auf unserem Schiff (Englisch / 
Deutsch) Lernen Sie einige 
wichtige Persönlichkeiten und 
Orte der originalen MS FARM 
kennen, die im Zusammen-
hang mit unserem Schiff 
stehen. Wir treffen uns am 
Fram-Modell vor dem 
Restaurant. 
 

 
15:00 Framheim / Englisch  
Vortrag: Pål lived and worked 
in the scientific station on the  
tiny Norwegian outpost of Jan 
Mayen Island: join him as he 
tells the tale. 
 
16:30 Framheim / Deutsch  
Vortrag: Pål hat einige Zeit in 
der wissenschaftlichen 
Station auf Jan Mayen gelebt 
und gearbeitet. Gerne 
berichtet er Ihnen darüber. 
 
17:30 Pål’s Meile auf dem 
Schiff: Der Treffpunkt ist auf 
Deck 5 an den Fahrstühlen. 
 
20:30 Kommen Sie zu 
unserer MS FRAM 
Mannschaftsshow und lassen 
Sie ich von dem Talent der 
Crew begeistern. Panorama  
Lounge, Deck 7. 



Bitte wenden.  
   
 

06:09 Sonnenaufgang 
 
18:42 Sonnenuntergang 
(ungefähre Angaben) 
 
Bitte prüfen Sie die 
Transferlisten für Casablanca 
am Informationsbord auf Deck 
4. Wenden Sie sich bei Fragen 
bitte an Judith.  
 
10 Powerpoint-Folien 10 
Minuten: Wenn Sie Lust 
haben, Ihre spannenden 
Abenteuer mit den anderen 
Passagieren zu teilen, melden 
Sie sich bei der Rezeption an. 
Egal welches Thema,  ob lustig 
oder informativ, jeder Beitrag 
zählt. Wir planen die Vorträge 
für den 13.04.  
Bei Fragen wenden Sie sich 
bitte an Genna.  
 
 
 
 
Wir bitten um Vorsicht, wenn Sie 
sich auf See im Schiff bewegen. 
Insbesondere, wenn Sie auf die 
Außendecks gehen, beachten Sie 
bitte die Warnhinweise bezüglich 
Feuchte und Rutschgefahr. Seien 
Sie gewahr, dass die Türen zu den 
Außendecks 4, 5, 7 und 8 bei Wind 
potentiell gefährlich sein können. 
Wenn Sie sich im Schiff bewegen, 
halten Sie sich bitte am Geländer 
fest, aber nicht im Türrahmen. 
 
 
 



 
   
 

TAGESPROGRAMM 
DONNERSTAG, 13.04.2017 – Seetag  

 

 
 

         

ÜBERSICHT ÜBER DIE RESTAURANTÖFFNUNGSZEITEN 
FRÜHAUFSTEHER SNACK 
FRÜHSTÜCK BUFFET 
MITTAGESSEN BUFFET 
TEEZEIT 
ABEND: ITALIENISCHES BUFFET  

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
11:30 - 13:30 
15:00 - 17:00 
18:30  

DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 

 

   
 
10:00 Framheim / Englisch  
Vortrag: Tom presents the talk 
Fram Exposed and reveals 
what is going on behind the 
scenes of the ship. 
 
11:30 Framheim / Deutsch  
Vortrag: Tom präsentiert den 
Vortrag Fram hinter den 
Kulissen und lüftet einige 
Geheimnisse. 
 
14:00 Unsere Köchin Karin 
macht für Sie eine Ausnahme 
und lädt Sie auf einen Rund-
gang durch die Kombüse ein.  
 
15:00 Framheim / Englisch  / 
Deutsch: Wir präsentieren 10 
Folien - 10 Minuten. Erzählen 
Sie Ihren Mitreisenden z.B.  
von Ihren spannenden Reisen.  
 
 

 
16:00 Polhøgda / Deutsch  
Dokumentation: Planet Erde – 
Wüstenwelten (BBC, 45 min) 
 
16:00 Framheim / Englisch 
Dokumentation: The Living 
Planet by David Attenborough 
– Baking Deserts (BBC, 
approx. 45 min) 
 
17:30 Pål’s Meile auf dem 
Schiff: Der Treffpunkt ist auf 
Deck 5 an den Fahrstühlen. 
 
20:30 Lernen Sie alles über 
Seemannsknoten und Seile. 
Unsere AB’s zeigen Ihnen wie 
es geht. Panorama Lounge, 
Deck 7. 
 

05:51 Sonnenaufgang 
18:32 Sonnenuntergang 
(ungefähre Angaben) 
 

 

Bitte prüfen Sie die Transferlisten für 
Casablanca am Informationsbord auf 
Deck 4. Wenden Sie sich bei Fragen 
bitte an Judith.  
 
Wir bitten um Vorsicht, wenn Sie 
sich auf See im Schiff bewegen. 
Insbesondere, wenn Sie auf die 
Außendecks gehen, beachten Sie 
bitte die Warnhinweise bezüglich 
Feuchte und Rutschgefahr. Seien 
Sie gewahr, dass die Türen zu den 
Außendecks 4, 5, 7 und 8 bei Wind 
potentiell gefährlich sein können. 
Wenn Sie sich im Schiff bewegen, 
halten Sie sich bitte am Geländer 
fest, aber nicht im Türrahmen. 



Bitte wenden.  
   
 

TAGESPROGRAMM 
FREITAG, 14.04.2017 – Seetag  

 

 
 

         

ÜBERSICHT ÜBER DIE RESTAURANTÖFFNUNGSZEITEN 
FRÜHAUFSTEHER SNACK 
FRÜHSTÜCK BUFFET 
MITTAGESSEN BUFFET 
TEEZEIT 
KAPITÄN’S MENÜ  

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
11:30 - 13:30 
15:00 - 17:00 
18:30  

DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
PANORAMA LOUNGE, DECK 7 
RESTAURANT, DECK 4 

 

   
 
09:00 Pål’s Meile auf dem 
Schiff: Der Treffpunkt ist auf 
Deck 5 an den Fahrstühlen. 
 
10:30 Framheim / Deutsch / 
Englisch / Vortrag: Tom und 
Genna präsentieren das 
internationale Projekt Citizen 
Science und bringen Ihnen 
näher, wie jeder einzelne 
einen Beitrag zur 
Wissenschaft leisten kann. 
 
16:00 Framheim / English  
Klaus and Judith are 
presenting tomorrow’s 
destination Casablanca 
including disembarkation 
information. 
 
17:00 Framheim / Deutsch 
Klaus und Judith präsentieren 
unsere morgige Destination  
 

 
Casablanca  sowie Informa-
tionen zur Ausschiffung.  
 
18:00 Abschiedscocktail mit 
unserem Kapitän in der 
Panorama Lounge auf Deck 7. 
Der Kapitän möchte sich bei 
Ihnen dafür bedanken, dass  
Sie mit uns gereist sind und 
lädt sie zu einem Cocktail in 
die Bar ein.  Herzlich 
willkommen! 
 
Ab 20:30 läuft im Framheim-
Saal kontinuierlich die 
Diashow von Genna‘s Bildern 
dieser Kreuzfahrt!  
 
Wenn Sie Interesse haben, 
können Sie die Foto-DVD bis 
23:00 Uhr an der Rezeption 
bestellen und am nächsten 
Morgen abholen. 
 

 
06:40 Sonnenaufgang 
19:27 Sonnenuntergang 
(ungefähre Angaben) 
 
 
 
 
 
 
INFORMATIONEN 
 
Reisepass: Im Laufe des Tages 
können Sie Ihren Reisepass an 
der Rezeption abholen. 
 
Sie bekommen ein 
Trinkgeldformular in Ihre 
Kabine. Wenn Sie Ihrer Crew 
ein Trinkgeld zukommen 
lassen möchten, schreiben Sie 
einen Betrag auf das Formular 
und geben Sie es an der 
Rezeption ab.  
 



Bitte wenden.  
   
 

Sie können auch einen 
Umschlag für Bargeld 
jeglicher Währung nutzen und 
in den kleinen Kasten rechts 
von der Rezeption einwerfen. 
Vielen Dank! 
 
Bitte beachten Sie, dass die 
erste Rechnung, die Sie 
erhalten, eine vorläufige 
Rechnung zu Ihrer Kontrolle 
ist.  
 
Die Cruise-Konten werden ab 
22:00 mit den erhaltenen 
Kreditkarteninformationen 
abgerechnet. Die Kreditkarten 
werden automatisch belastet 
und Sie erhalten eine Quittung 
per Email.  
 
Ab 22:00 können Sie in bar 
oder mit Ihrer Kreditkarte 
bezahlen. 
 
Die Transferlisten hängen am 
Informationsbrett auf Deck 4 
aus. Falls Sie Fragen zur 
Ausschiffung haben, kommen 
Sie bitte zum Expeditiondesk. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir bitten um Vorsicht, wenn Sie 
sich auf See im Schiff bewegen. 
Insbesondere, wenn Sie auf die 
Außendecks gehen, beachten Sie 
bitte die Warnhinweise bezüglich 
Feuchte und Rutschgefahr. Seien 
Sie gewahr, dass die Türen zu den 
Außendecks 4, 5, 7 und 8 bei Wind 
potentiell gefährlich sein können. 
Wenn Sie sich im Schiff bewegen, 
halten Sie sich bitte am Geländer 
fest, aber nicht im Türrahmen. 



Bitte wenden.  
   
 

TAGESPROGRAMM 
FREITAG, 15.04.2017 –  CASABLANCA 

 
 

 

         

RESTAURANTZEITEN 
FRÜHAUFSTEHER FRÛHSTÜCK 
FRÜHSTÜCKSBUFFET 
 

06:00 - 07:00  
07:00 - 09:00  
 

BISTRO, DECK 4 
RESTAURANT, DECK 4 
 

 
Ca. 10:00 Ankunft in 
Casablanca.  
 
Wenn Sie die Foto-DVD 
unserer Schiffsfotografin 
Genna gekauft haben, 
holen Sie diese bitte an der 
Rezeption ab.  
 
Bitte verlassen Sie die 
Kabine bis 10:00. 

 
Die Transferfahrzeuge 
fahren aufgrund der 
Sicherheitsbestimmungen  
des Hafens NICHT vom 
Schiff ab. Auch Taxis wird 

der Zugang zum Hafen 
generell nicht gestattet. 
Daher rufen wir Sie alle 
durch sobald das Schiff 
von den Behörden 
freigegeben wurde (ca. 
10:30). Alle Passagiere 
verlassen dann zusammen 
mit dem Expeditionsteam 
und einigen Mannschafts-
mitgliedern das Schiff. Wir 
helfen mit den Koffern.  
Wir gehen zusammen ca. 
15 min bis zur Pass- und 
Zollkontrolle.  
 
Die Transfers starten auf 
der marokkanischen Seite 
der Passkontrolle. Abfahrt 
ist 11:00 für die Passagiere, 
die zum Kenzi Tower Hotel 
fahren.  
Taxis finden Sie am 
Eingang des Hafens, der 

ca. 20 min zu Fuss von der 
Passkontrolle entfernt ist. 
Daher nehmen wir 
diejenigen die keinen 
Transfer gebucht haben, 
im Fahrzeug mit zum 
Eingang des Hafens. 
 

 
Der Kapitän und die 

Mannschaft der  
MS Fram wünschen 
Ihnen eine sichere 

Heimreise! 
 
 
Folgen Sie den MS Fram-
Reisen auf Facebook:  
 
https://www.facebook.co
m/pages/MS-Fram 
 

https://www.facebook.com/pages/MS-Fram/1508932116060479
https://www.facebook.com/pages/MS-Fram/1508932116060479


Bitte wenden.  
   
 

Sie finden die Tagespro-
gramme, den Reiseverlauf, 
die Biografien des 
Expeditionsteams, das 
Gruppenfoto und mehr ab 
Ende April unter 
folgendem Link:   
 
https://www.hurtigruten.c
om/ practical-
information/voyage-
portfolio/ 
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